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RED DE SENDEROS

La Palma ofrece a los caminantes la posibilidad de recorrerla a
pie, de manera sencilla y segura. Los senderos se reconocen por
unas iniciales y un ndmero. Hay tres tipos principales de sende-
ros:

() SENDERO DE GRAN RECORRIDO
Su recorrido dura mas de una jornada

SENDERQ DE PEQUENO RECORRIDO
Puede realizarse integramente en un dia

8 SENDERO LOCAL
Inferior a 10 Km

Los senderos han sido senalizados mediante flechas
direccionales, paneles informativos y balizas de pintura.
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POR SU SEGURIDAD

Consulte la informacion meteorologica y el estado del sendero
antes de hacerlo. En caso de alerta, la red de senderos queda
automaticamente cerrada. Por favor, no abandone el sendero.
No recolecte ni dane plantas, animales, rocas o restos arqueo-
logicos. No haga fuego. No se apoye ni se suba a las barandas.
No se detenga en zonas inestables y esté atento a posibles des-
prendimientos Camine siempre en compaiiia. Informe de su ruta
antes de partir. Lleve agua, crema solar, gafas de sol, gorro,
comida y movil. Use ropa y calzado adecuado para senderismo.
No deje basura. En caso de emergencia, llame al 112.

LA PALMA, LA ISLA DE LOS SENDERISTAS

La Red de Senderos de La Palma recorre todo el territorio insular
aprovechando los caminos tradicionales utilizados durante siglos
por los habitantes de esta isla. En La Palma el senderista encon-
trara una enorme variedad de climas, relieves y paisajes, tanto
naturales como culturales.

WANDERWEGE DER INSEL LA PALMA

Das Wanderwegnetz der Insel La Palma basiert auf den alten
Wegen, die wahrend Jahrhunderten die wichtigste Verkehrsver-
bindung darstellten, und uberzieht die Inseloberflache wie ein
Spinnennetz. La Palma bietet eine unwahrscheinliche Vielfalt an
Klimas, Gelandeformen, Naturrdaumen und Kulturlandschaften.

TOP WALKS ON LA PALMA
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HIKING PATHS

La Palma offers hikers the chance to hike all around the island in
an easy and safe manner. Hiking paths are clearly distinguished
by means of initials and a number. Basically, there are three types:

[ LONG-DISTANCE HIKING PATHS
Long, several-day hiking paths

SHORT-DISTANCE HIKING PATHS
Short, one-day routes

LOCAL PATHS
Less than 10 kilometres in length

In order to make hiking on the island simpler and safer, hikers will
find vertical indicators consisting of an arrow-shaped sign, panels
and, finally, small painted stripes which are easily understood.

Go thes way Change of direction

"' Wrong way
FOR YOUR OWN SAFETY

Check weather forecasts and trail conditions before setting off to
hike. In case of bad weather warning, the La Palma’s hiking path
network remains closed to the public. Do not stray from the sign-
posted path. Do not take plants, animals, rocks or archaeological
remains with you. Do not light fires. Do not lean on or climb the
rails. Do not stop in unstable areas and keep an eye out for possible
landslides. Go always accompanied. Give details of your intended
route to someone before setting off. Carry plenty of water, food, a
sun hat, protective cream, sun glasses and a fully charged mobile
phone. Wear suitable gear, especially footwear. Do not leave any
rubbish. In case of emergency, please, call 112.
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LA PALMA, THE ISLAND OF WALKERS

The Footpath Network of La Palma interconnects the entire island
territory by using the traditional paths trodden over the centuries
by the island’s inhabitants. Hikers will discover a huge variety of
climates, relief and both natural and cultural landscapes on La
Palma.

LA PALMA, L'ILE DES RANDONNEURS

Le Réseau des Sentiers de La Palma s'étend sur tout le territoire
insulaire et exploite les chemins traditionnaux utilisés pendant
des siécles par les habitants de cette fle. A La Palma le randon-
neur profitera d'une grande variété de climats, de reliefs et de
paysages, aussi bien naturels que culturels.

TOP WANDERUNGEN AUF LA PALMA
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DIE WANDERWEGE DER INSEL

La Palma zu FuB zu erkunden, ist weder schwierig noch gefahrlich.
Die Wege sind mit einer Reihe von Buchstaben und einer Zahl ge-
kennzeichnet. Es gibt drei Kategorien:

(@3 GROBE ROUTEN
Sie setzen sich aus mehreren Tagesetappen zusammen

KLEINE ROUTEN
Sie sind problemlos an einem Tag zu schaffen

8 LOKALE WEGE
Sie sind weniger als 10 km lang

Damit diese Wege moglichst einfach und sicher begehbar sind,
wurden sie wie folgt signalisiert: mit Wegweisern,
Infotafeln und Farbmarken.

Weg westergehen Richiungswechsel
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SICHERHEITSTIPPS

Informieren Sie sich, bevor Sie losgehen, iiber den Wetterbericht
und den Zustand der Wanderwege. Verlassen Sie die Wege bit-
te nicht. Sammeln oder beschadigen Sie keine Pflanzen, Tiere,
Steine oder archaologischen Reste. Machen Sie kein Feuer. Nicht
anlehnen oder auf das Gelénder klettern. Halten Sie nicht in ins-
tabilen Gebieten an und halten Sie Ausschau nach Erdrutschen.
Wandern Sie nicht alleine. Informieren Sie jemanden uber die
geplante Route. Nehmen Sie Nahrungsmitteln, ein aufgeladenes
Handy, geniigend Wasser, eine Mitze, Sonnencreme und Sonnen-
brille mit. Tragen Sie geeignete Kleidung und vor allem Schuhwerk.
Nehmen Sie Ihren Miill wieder mit. Hilfe im Notfall: ruf 112 an.

LE TOP DES RANDONNEES A LA PALMA
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SENTIERS DE RANDONNEE PEDESTRE

La Palma offre aux randonneurs la possibilité de parcourir I7le a
gied g'une fagon simple et siire. Il existe trois types de sentiers
alisés:

mSENTIER DE GRANDE RANDONNEE
Dont le parcours prend plus d'une journée.

SENTIER DE PROMENADE ET RANDONNEE
Durée inferieure a une journée de marche

SENTIER LOCAL
Inférieur 2 10 km

Pour un plus grand confort et sécurité, les sentiers sont balisés
par des fleches directionnelles, des panneaux d'information et
des balises peintes.

Bonne direction Changement de direction

‘_" Mauvaise direction

POUR VOTRE SECURITE

Avant de partir, consultez la météo et I'état des sentiers. En cas d'alerte,
le réseau des sentiers reste automatiquement fermé. Ne vous écartez
pas des sentiers balisés. Respectez le milieu naturel, la végétation, les
animaux, les rochers et les restes archéologiques. N'allumez pas de feu.
Ne pas se pencher ou grimper sur les barrigres. Ne vous arrétez pas
dans des zones instables et surveillez les éventuels glissements de te-
rrain. Evitez de partir seul(e). Signalez votre itinéraire a quelqu'un avant
de partir. Emportez de I'sau, une créme solaire, des lunettes de soleil,
un bonnet, de la nourriture et un portable. Portez des chaussures et des
vétements appropriés. Ne laissez pas des ordures apres voire passage.
En cas d'urgence, appelez le 112.

SERVICIO DE TURISMD
DEL CABILDO DE U| HLH!.

Cruz de La Palma

EMERGERCIAS / EMERGENCY /
ROTRUFKUMMER / URGEKCE

ISLAS CANARIAS

CANARY ISLANDS
KARARISCHE INSELN
ILES CANARIES




RED DE SENDEROS N
HIKING PATHS

DIE WANDERWEGE DER INSEL o
SENTIERS DE RANDONNEE PEDESTRE

LA PALMA

RED DE SENDERO

Carretera principal —— (Carretera secundaria
Main road Secondary road
HauptstraBe NebenstraBe

Route principale Route secondaire

Puntade Juan Adalid S

Punta de Rabisca

PuntadelLaManga
Piscinasde
LaFajana

Prois de Don Pedro Punta Gaviota gy

o Casco Urbano Montaiia -l . ) Punta
Town, village Mountain Saivgtipne Prols de Gallegos N cumplida
Ortschaf.t Berg Bujarén ElJarbd R . o Puerio de
Centre-Ville Montagne (0] A \ Talavera
Poris de Santo &
e . Domingo
Centro de visitantes Volcan °
Visitor Center Volcano Aa
Besucherzentrum Vulkan /o) )
Centre de visiteurs Volcan san Antonio '@l ‘ 2L

Puntade

Puerto Espindola
Lomada Grande

O
Las Mimbreras Lagl de  Los Cctbezctd

Barlovento  SAN ANDRES
SAUCES

PRLP7

. A A LlianoNegro e
Informacion medioambiental h S Charco Azul
Environmental information
Umweltinformation

Information environnemental

Informacidn turistica
Tourist information
Touristeninformation
Information Touristique

Fuente de=

LosPoleos * ®) SanAndrés

ashomadas
M. d O

. 5 S A
Hiscaguan i Las Indias
Hoya Grande
Centro de Visitantes

Area recreativa Parque Arqueoldgico

Zona de acampada

Leisure area Camping site LasTricias de El Tendal
. ; RESERVA NATURAL
R_astplatz o Camp!ngplatz [zl INTEGRAL DEL PINAR
Aire de Loisirs Camping ElFayalO DE GARAFIA
' e
« ' Refugio Faro o D |
1 Refuge Lighthouse 2 9 d Cordero 4
thUchUtte Leuchtturm y PU) GORDA - /\\Qﬂv “Nacientesde PARQUE NATURAL Playade
(T Phare 8 Ro;ue L o DE LAS NIEVES PR
G, Ry N
Fagundo O £/ Ty " 3
0 N\
Puerto Playa Liano de <& V’ .
Y o ((" Las Animas é «77Roquede Fue.n’re de
Harbour Beach Poris de P o) Lol ofos Muchachos : Vizcaina
Hafen Badestrand Puntagorda - ) A =t DE 8 ’hp. o M.ce " N
B = . s ICode
Port P|age inizara 4 2o Roqug Glm%@~POHoyoVerde (/%Hedrolla o W M.Zamagallo
_ S Roque de /e\ (A e~ orLPA )

Mirador Aeropuerto ov. LaDesfondada (3 K PUNTA
Viewpoint Airport (@ A BY, SITIO DE INTERES

L N CIENTIFICO DEL
Aussichtspunkt Fl}lghafen O Aguatavar \{" Roque delHuso A
Belvédere Aéroport G & 5 / Z gT . A'Ro;que Salvaje }

. . ® Q of Lot A Pico de La Veta ¢

Sendero compartido Hospital Flayade a ¢ & Tenema O, Ll S W
Walking and cycling route Hospital ° 3 N 4 Picodeasabina
Bike-und Wandertour Krankenhaus @ [ pcodelas | :__io?/\ug I\ll(LijAfEGNTO

) 5 o f & Pareditas i
Sentier partagé VTT Hapital EIECIIEN ° L“A%‘éd"r-?e NATURAL DE IDAFE

. " MONUMENTQ.N \ S os Brecitos .

Emergencias Cgr?gse?oerio BARRANCO DEL ¥ L7 4 Lomode joﬁ%od%e
Emergencies E 195 Chogs \osRoques

Emergency Notrufnummer

Urgences

ElJesus \\

Fuente delTorofQ Cumbrecita

Cueva Pic6Bejenado N e

2 Playa de Santa
Bonita / Nede g A RS TR O . B Cruz de La Palma
s ; X ; Y / K L 7% ) SANTA CRUZ DE
Escala gréfica / Graphical scale / MaBstab / Echelle graphique . > OF A PALMA
1.500 ] 1.500 3.000 4.500 o T
unta de
S Los Gomeros
500m 1.000m 1.500m 2.000m 2.500m 2« Playade Bajamar

Lomode Montafade La
Los Caballos Hiedra A

MONUMENTO NATURAL
DEL RISCO DE LA

Pinode CONCEPCION

A Playade

. Los Bcln-rgé Lo LaVirgen ‘e Los Guinchos
Senderos Gran Recorrido GR \rou0! DE ARIDANE ElBaTIa| O e ale Vis/t S =
Long-dlstance hlklng paths i = PAS? Parque Nacional ' mielehes B
GrofBe Routen o Tonsca 0D £ """ Lakosa.. £ Aduares | ¢&
S

Sentier de Grande Randonnée

GR 130: Camino Real de la Costa y Medianias

GR 131: El Bastdn

Senderos Pequeio Recorrido (BR)
Short-distance hiking paths

Kleine Routen

Sentier de Promenade et Randonnée

PR LP 1: Santa Cruz de La Palma-Puerto de Tazacorte

PR LP 2: Camino del Lomo del Lance: La Tabladita (GR 131)-Santa Cruz de La Palma
PR LP 2.1: Camino de El Corchete: Pico de Las Ovejas (GR 131)-La Crucillada (PR LP 1)

PR LP 2.2: Ruta de los Molinos: Santa Cruz de La Palma

PR LP 2.3: Barranco de La Madera: Santuario de Nuestra Sefiora de las Nieves

PR LP 3: Pico de La Nieve (GR 1

31)-Santa Cruz de La Palma

PR LP 3.1: Montaiia de Tagoja (PR LP 3)-Mirca (GR 130)
PR LP 3.2: Fuente de Olén (PR LP 3)-Casa del Monte (PR LP 6)
PR LP 4: Carretera Pico de la Nieve (PR LP 3) - San Juan de Puntallana

PR LP 4.1: PRLP4-Tenagua

PR LP 5: Fuente Vizcaina-La Galga
PR LP 5.1: Cubo de La Galga - La Galga (GR 130)

PR LP 6: Sendero Marcos y Cordero: Los Sauces - Centro de Visitantes de la Reserva de la Biosfera

PR LP 7: Pico de la Cruz-Los Sauces

PR LP 7.1: Las Cabezadas-Laguna de Barlovento-Centro de Visitantes de la Reserva de la Biosfera

PR LP 8: Pico de la Cruz-Barlovento
PR LP 9: Roque de los Muchachos-Santo Domingo de Garafia
PR LP 9.1: Roque del Faro-El Tablado-Roque del Faro

PR LP 9.2: La Caldera del Agua:

La Zarza-Don Pedro-La Zarza

PR LP 10: La Traviesa: La Mata-Mirador de Hoya Grande o Torre del Time
PR LP 11: Roque de los Muchachos-Puntagorda

PR LP 12: Roque de los Muchachos-Tijarafe

PR LP 12.1: Lomo de las Piedras Altas (PR LP 12)-Tinizara

PR LP 12.2: Tijarafe-Playa del Jurado-Tijarafe

PR LP 13: Los Llanos de Aridane-Zona de acampada de Taburiente-Los Llanos de Aridane
PR LP 13.3: Centro de Visitantes-Pico Bejenado-Centro de Visitantes del Parque Nacional de La Caldera de Taburiente

PR LP 14: Refugio de El Pilar-El
PR LP 14.1: Lavas de San Juan:
PR LP 15: Tigalate-Jedey

Paso
San Nicolas-Lavas de San Juan-San Nicolas

PR LP 16: Refugio de El Pilar-Playa del Hoyo
PR LP 16.1: PR LP 16-La Salemera
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PR LP 17: Camino de la Faya: Refugio de EI Pilar-Playa del Hoyo Lazamora

PR LP 18: Refugio de El Pilar-Los Guinchos-Santa Cruz de La Palma

PR LP 18.1: Los Cancajos-Cruz de La Pavona (PR LP 18) ' X

PR LP 18.2: La Calafata-Pista de EI Carbonero (PR LP 18) o a Volcan Tajogaite (Erupcidn 2021)

PR LP 19: Las Fuentes de Las Brefias: San Pedro-La Calafata ' . Volcéan Tajogaite (2021 Eruption)

PR LP 20: La Traviesa del Norte: Briesta-Barlovento A ElPuertito Volcan Tajogaite (2021 Vulkanausbruch)
LY Volcan Tajogaite (Eruption 2021)

Senderos Locales SL Las caminatas top de La Palma : , Campo de coladas

Local paths Top walks on La Palma Playade Lava fields

Lokale Wege Top Wanderungen auf La Palma o Lavastréme

Sentier Local

SL SC 14: Llano de Las Vacas - PR LP 4
SLPL20:PRLP3.1-PRLP4

SL BL 40: Barlovento - Barlovento

SL BL 41: Barlovento - Piscinas de La Fajana

SL VG 51: El Bailadero - Santo Domingo de Garafia

SL VG 55: Las Tricias - La Traviesa

SL TJ 70: Montafia Bermeja - PR LP 10

SL TJ 71: Las Pareditas - Fuente del Toro.

SL EP 100: Tacande - Pista de Piedras Blancas

SL EP 101: Tacande - Llanos del Jable

SL EP 103: Llanos del Jable - Lavas de San Juan

SL EP 104: Mirador de Los Llanos del Jable - Pista de la Barquita
SL EP 105: Lavas de San Juan - Pista de la Barquita

SL EP 107: San Nicolas - Hoyo de la Sima

SL FU 110: Montaiia de los Faros - Pista general del Este
SL FU 111: Pie del Volcan Martin - Fuente de El Tion

SL FU 112: Los Quemados - El Puertito

SL VM 122: Camino de La Ratona - Camino de La Faya
SL VM 123: SL VM 126 - PR LP 16

SL VM 124: Camino de La Faya - PR LP 16

SL VM 125: Llanos de Las Moscas - Lomo del Volcén de Hoyo Negro
SL VM 126: Cruz del Monte - Camino de La Faya

SL BB 131: Camino de La Ratona - Camino de La Faya
SL BB 132: A. R. La Pared Vieja - Camino de La Faya

Le top 10 des randonnées a La Palma

PR LP 5.1: Cubo de La Galga

PR LP 6: Casa del Monte - Marcos y Cordero-Los Tilos

PR LP 9.2: La Zarza - Cruz del Gallo - La Zarza

GR 130: Barlovento - Gallegos

PR LP 11: Roque Muchachos-Puntagorda

GR 130: El Tablado - Santo Domingo de Garafia

GR 131: Ruta de los Volcanes

GR 131: La Cresteria (Roque de los Muchachos - Refugio del Pilar)
GR 131: Roque de los Muchachos - Tazacorte

PR LP 13: Parque Nacional de la Caldera de Taburiente

PR LP 13.3: Pico Bejenado (Valencia - Pico Bejenado)

PR LP 3: Pico de la Nieve (Carretera LP 4 - Pico de la Nieve)
PR LP 12.2: Al Poris de Candelaria

PR LP 16 - PR LP 16.1: Refugio del Pilar - Playa de la Salemera
GR 130: Las Tricias - Buracas
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Champ de lave

Carretera a través de las coladas de lava
Road crossing the lava flows

Strasse iiber das Lavafeld

Route traversant la lave

Sendero al Volcan Tajogaite

No incluido en red insular de senderos.
Sdlo con empresas autorizadas. Prohibido
de manera independiente.

Not official trail. Only with authorized
tourguides and firms. Never on your own.
Kein offizieller Wanderweg. Nur mit einem
autorisierten Unternehmen, nicht allein.
Non-officiel. Uniquement avec I'une des
entreprises autorisées, et jamais de fagon

autonome.
CABILDO Islade La Palma
DE LA PALMA la isla bonita
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