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En 1983, 'UNESCO a déclaré 511 hectares de
la spectaculaire forét laurisylve appartenant
au domaine « El Canal y Los Tiles » comme
Réserve de la Biosphére, faisant ainsi de cette
ile la premiére d'Espagne a bénéficier de cette
importante reconnaissance internationale. Apreés
plusieurs années, la Réserve de la Biosphére a
progressivement intégré de nouveaux territoires
jusqu'a déclarer toute I'lle en 2002. Plus tard, son
littoral a également été inclus, et son ciel a aussi été
mentionné, il est en effet protégé par une loi qui
le protége contre la pollution lumineuse. La Palma
a été le premier territoire au monde a obtenir la
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Ecotourisme a La Palma

double certification de Destination Touristique et de
Réserve Starlight.

Un ciel unique, des foréts laurisylves propres a l'ére
tertiaire, des volcans qui constituent un véritable
musée a ciel ouvert, depuis les anciennes formations
volcaniques jusqu'a la récente éruption du Tajogaite,
le sol le plus jeune d'Espagne, des pins infinis...
Depuis la mer avec sa faune et sa flore marines
subtropicales jusqu’a la haute montagne, La Palma
abrite une grande variété d’habitats des Canaries
et de la Macaronésie, et devient un paradis de
I'écotourisme ou l'observation du ciel nocturne et un
vaste réseau de sentiers permettent de s'immerger
dans une nature spectaculaire pour découvrir et
apprécier la grande biodiversité (particulierement la
flore) et la géodiversité exceptionnelles de l'ile.

Plus de la moitié du territoire de La Palma est protégé
par un réseau local de 20 espaces naturels protégés,
parmi lesquels se distingue le parc national de la Caldera
de Taburiente et ses paysages grandioses, ainsi qu'un
nombre important d'espaces Natura 2000 avec 32

zones de conservation spéciale (dont 2 marines) et 6
zones de protection spéciale pour les oiseaux.

Mais La Palma ne peut se comprendre sans ses
habitants, au caractére aimable et calme. Les anciens
habitants de I'lle (les Auaritas) apparaissent comme les
maitres d'un art raffiné dans le domaine de la poterie et
de sa décoration. Actuellement, 'artisanat palmera est
largement reconnu, en raison du nombre de personnes
qui s'y consacrent, dans I'un de ses nombreux métiers,
soulignant historiquement l'importance de la broderie,
de la vannerie et de la soierie, ainsi que celui de la
céramique traditionnelle.

LTle posséde une importante histoire et a joué un role
essentiel dans les échanges maritimes entre I'Ancien et
le Nouveau Continent, devenant le troisieme port de
I'Empire. C'est durant cette période qu'y sont arrivés
les principaux courants artistiques de I'époque, ainsi
que les artistes et objets les plus précieux de I'époque.
Ainsi, cette Tle possede un riche patrimoine culturel,
ainsi qu'un mélange de traditions et de fétes populaires
dérivées de ses échanges historiques.
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Il ne faut pas oublier ses délicieux produits : le sel, le
miel, les vins, le fromage, la sauce mojo palmero, les
patisseries gourmandes, mais aussi l'interprétation
culinaire des restaurateurs qui proposent des plats
locaux, avec parfois une approche plus authentique
et traditionnelle, mais aussi avec des réinterprétations
novatrices qui raviront votre palais.

Si vous visitez cette le, vous comprendrez gu'il ne s’agit
pas seulement d’un lieu aux paysages époustouflants
pour prendre de belles photos. Nous vous invitons a
vous plonger dans son histoire, ses coutumes et son
identité qui la rendent unique.

Nous vous souhaitons la bienvenue a « la isla bonita »,
un décor naturel et culturel concu pour I'écotourisme.

Pour en savoir plus sur La Palma, Réserve Mondiale
de la Biosphére, rendez-vous sur les sites suivants :

visitlapalma.es
lapalmabiosfera.es

soyecoturista.com/es/espacio-natural-la-palma

Ecotourisme a La Palma
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La Palma est I'lle qui se trouve le plus au nord-
ouest des Canaries et qui offre une combinaison de
tranquillité, de nature et d'authenticité trés prisées
des visiteurs. Grace a cette richesse naturelle et
culturelle, remplie de traditions et de produits
locaux de grande qualité, la Réserve Mondiale de la
Biosphére de La Palma travaille avec des entreprises
touristiques spécialisées, des entreprises de services,
des producteurs agroalimentaires et des artisans afin
de concevoir une offre écotouristique de qualité. Nous
disposons de la marque « La Palma Réserve Mondiale
de la Biospheére », qui regroupe toute une série d'entités
réparties en plusieurs catégories : Tourisme, Produit,
Entreprise Partenaire ou Artisanat, qui s’engagent a
respecter les bonnes pratiques et les objectifs communs
a ceux de la Réserve de la Biosphére et de 'UNESCO.

Ce catalogue promu par le Cabildo Insular de La Palma
propose une sélection des meilleures expériences
d’écotourisme, proposées par des entreprises
engagées et fondées sur le principe d'un écotourisme
authentique basé sur les bonnes pratiques, le soutien
a la conservation, la protection de l'environnement et
la contribution au développement local.

Des expériences de réve pour découvrir les fonds
marins et la vie marine, les somptueuses foréts
laurisylves, une terre de volcans, dont la récente
éruption du Tajogaite, un ciel nocturne qui semble
a portée de main, des sommets escarpés, un climat
agréable et d’excellents produits... Dans ce catalogue,
nous vous proposons de découvrir les attractions les
plus caractéristiques de I'ile, a travers des escapades
de plusieurs jours, des éco-tours complets et guidés
ou des activités telles que la randonnée guidée et
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interprétative, I'astrotourisme dans I'un des plus beaux
ciels de la planéte, des visites guidées de fermes
biologiques et de producteurs locaux, l'observation
des cétacés, la plongée, etc. Vous trouverez également
un répertoire complet des entreprises, des logements
et des restaurants adhérents a la marque « La Palma
Réserve Mondiale de la Biosphére » et a Soy Ecoturista,
qui seront ravis de vous accueillir et de s'occuper de
vous lors de votre prochain voyage a la « Isla Bonita ».
En compagnie de ces professionnels, passionnés
par leur ile, vous vivrez une véritable expérience
d'écotourisme qui permet de préserver les plus grands
trésors de La Palma.

RESERVA MUNDIAL
DE LA BIOSFERA

Label décerné par la Réserve Mondiale

de la Biosphére de La Palma aux

entreprises qui proposent des services

touristiques et s'engagent a adopter
une gestion responsable.

SOy

Découvrez dans les pages suivantes cette ile classée
Réserve Mondiale de la Biosphére et une destination
d’écotourisme de qualité, durable et certifiée par la
marque Soy Ecoturista. Choisissez celles qui vous
plaisent le plus et venez en profiter directement
sur place, dans ce lieu ou les nuages forment des
cascades et les couleurs verte et bleue ont une teinte
paradisiaque.

Vous pouvez retrouver toutes les expériences de ce
catalogue et bien d’autres sur la page de La Palma de
Soy Ecoturista :

soyecoturista.com/es/espacio-natural-la-palma

Label décerné par I'Association d'écotourisme d'Espagne
aux entreprises qui répondent a des critéres de durabilité
environnementale, de contribution a la préservation de la
nature et au développement local dans I'espace protégé
et la destination ou elles exercent leur activité.

Ecotourisme a La Palma
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TWW&Z volre expérience
d’écotourisme sur la carte

(1. Sentier des volcans

02. Découvrez le nouveau volean

(3. Caldera de Taburiente

()i. Forét enchantée et relaxation

(5. Découvrez La Palma a travers ses plantes

06. Tour astronomique a Garafia

(7. Voyage dans les éroiles depuis le Roque de los Muchachos

08. Aventure Faney. Safari au nord

09. Baptéme de plongée “Try Dive Expervience”

10). Histoire vivante et environnement anthentique de La Palma

Il.  Visitez une production de bananes et de mangues biologiques

12. Sentiers de terre vivante

15, Culture, paysages et gastronomie déshydratée

12, Expérience immersive au coeur des bananes des Canaries

13. Aladécouverte des trésors du nord ouest de La Palma

16. Explorez La Palma : nature, culture et voleans en un seul voyage

17, LaPalma authentique

I8, Safari photographique

19. Histoire entre volcans

A
Cliquez sur les
cercles pour
¢ , . , N . accéder a {b
20). Fermes Ecologiques. La santé grace a la terre Pexpérience
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Sentier
des volcans

Randonnée
guidée et
interprétative

Le Sentier des Volcans est une randonnée pédestre difficile, mais
indispensable pour découvrir, en compagnie de notre guide,
I'histoire du volcanisme de La Palma.

Ce parcours spectaculaire longe le GR-131 dans un paysage

de lave, de cendres, de calderas et d'éruptions volcaniques qui
se mélent 3 la verdure caractéristique du pin des Canaries. Ce
parcours de 17 km traverse la partie la plus jeune de I'ile, formée
de plusieurs volcans regroupés dans le parc naturel de Cumbre
Vieja.

Parcourir le sentier des Volcans est le meilleur moyen de
découvrir la partie la plus volcanique de I'lle, tout en admirant
des paysages qui semblent tout droit sortis d'un film de science-
fiction, évoquant méme une promenade virtuelle sur la planéte
Mars. Vous pourrez également profiter des incroyables vues
panoramiques donnant sur les deux c6tés de La Palma et, selon
les jours, vous pourrez méme apercevoir les trois autres iles de la
province : Ténérife, La Gomera et El Hierro. Embarquez pour un
voyage unique, a travers un paysage volcanique spectaculaire,
vivant, dynamique et en constante évolution.

Expérience proposée par La Palma Transfer & Tours, membre de
Nuevo Rumbo.

Nuevo Rumbo

822 090 953 /620416 535
Plus d’informations
info@lapalmatransfer.com entreprise et réservations

www.lapalmatransfer.com

Plus d’informations
Espagnol / Allemand /Anglais expérience et réservations
(plus'de langues sur demande)



mailto:info%40lapalmatransfer.com?subject=
https://lapalmatransfer.com/
https://soyecoturista.com/es/actividad/ruta-de-los-volcanes/experiencias-en-la-palma
https://lapalmatransfer.com/

[ﬁ Bonne condition physique Sentier des volcans
Non adapté aux enfants Nuevo Rumbo

Ce qui est inclus

Transport de I'h6tel au point de départ
du sentier et retour a I'hétel.

090 | Minimum 9 personnes
GDD Maximum 16 personnes

O 2O~ . . Randonnée guidée a travers un paysage
~~ | Tous les lundis et mercredis lcani X | El

de I'année de 9h00 3 16h30. volcanique, au départ de la commune d'El Paso
$ a*e et jusqu'a la commune de Fuencaliente.

Guide officiel diplomé.

7 heures environ. Randonnée
exigeante, Assurance.

bonne condition physique °
o Recommandations

Emmener au minimum 2 litres d’'eau par personne.

Non accessible
Porter des vétements chauds
pendant les mois d'hiver.

Porter des chaussures adaptées a la randonnée.
Localisation indicative

Emporter un pique-nique pour la randonnée.

Prendre des lunettes de soleil, de la créme solaire
et une casquette pendant les mois d'été.

Appareil photo.

e e g AT s p
Plus d’inform ations Ecotourisme g
3 La Palma ’

Isla de La Palma

la isla bonita

eulreprise et réservations expérience et réservations

So\\ oturista
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Découvrez le
nouveau volcan

Randonnée
guidée et
interprétative

Coulées de lave solidifiée, jeux de couleurs, paysages étranges... tout cela et bien

plus encore sont nés de la derniére éruption volcanique a La Palma, celle du volcan
Tajogaite. Avec une autorisation spéciale et en compagnie d'un de nos guides agréés,
nous pénétrerons dans la zone d'exclusion du « Llano del Jable » dans le parc naturel
de Cumbre Vieja, en restant toujours dans les limites du sentier, contribuant ainsi a
préserver un paysage unique. Ensemble, nous verrons la terre la plus jeune d’Espagne,
créée par I'éruption volcanique de La Palma en 2021, et nous admirerons la puissance
de la nature.

Notre parcours commence au plus ancien volcan historiquement documenté de I'ile et
nous emmeéne a travers la région du Llano del Jable, sur des pentes et des descentes
douces. Le paysage est marqué par d’épaisses couches de cendres. Le vert des pins
canariens et le ciel, souvent bleu, créent de grands contrastes chromatiques dans la
plaine noire. Aprés quelques minutes de marche, nous pourrons apercevoir le cbne
recouvert de soufre. Le guide, accompagné d'images saisissantes, vous transportera
au moment de I'éruption, en vous racontant ses propres expériences, les effets
considérables de I'éruption volcanique sur I'ile et |a situation actuelle. Ensemble, nous
nous émerveillerons devant I'énergie du nouveau volcan et du paysage mystique qui
s'est créé en moins de trois mois.

Depuis un mirador situé a seulement 40 m de distance des cratéres (seuls les
volcanologues peuvent s’en approcher davantage), nous observerons les restes encore
fumants du céne, recouverts de dépbts minéraux aux couleurs variées, ol vous pourrez
prendre de superbes photos. Nous reviendrons par l'ancienne piste forestiére « Cabeza
de Vaca », d'ou I'on peut profiter d'une vue spectaculaire sur la vallée verdoyante
d'Aridane et la Caldera de Taburiente (attention, le chemin du retour comporte deux
troncons escarpés qui peuvent étre épuisants en été sous le soleil).

Graja Tours La Palma

681 637 522
Plus d’informations
info@graja-tours.com entreprise et réservations

www.graja-tours.com

Plus d’informations
expérience et réservations

Espagnol / Anglais / Francais / Allemand



mailto:info%40graja-tours.com?subject=
https://wandern-auf-la-palma.de/es/
https://soyecoturista.com/es/actividad/ruta-de-los-volcanes-con-la-palma-transfer-amp-tours
https://wandern-auf-la-palma.de/es/

A partir de 6 ans

Minimum 4 personnes
Maximum 14 personnes

Toute I'année

4 heures

Non accessible

Localisation indicative

eulreprise et réservations

Découvrez le nouveau volean
Graja Tours La Palma

Ce qui est inclus

Transport depuis le centre d’'El Paso
jusqu’au point de départ du sentier.
Randonnée guidée de 7 km dans la zone
d'exclusion du volcan Tajogaite.

Guide diplomé.

Prét de coupe-vent imperméables et de
batons de randonnée si nécessaire.
Assurance accident.

Recommandations

Il est interdit de sortir du sentier et de
ramasser de la matiére volcanique.
Non adapté aux personnes ayant

des problémes respiratoires.

Chaussures fermées et résistantes, protection contre

le vent et le soleil et une grande bouteille d’eau

(1,5 litre d’eau par personne). En hiver, également

un pantalon long, une veste et un K-Way.
Point de rendez-vous du circuit : devant I'office
du tourisme d'El Paso (parkings devant I'école
maternelle et de 9h00 a 22h00, Hiperdino).

Plus d’informations s d’informations
expérience et réservations

Ecotourisme g

a LlaPalma ’
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Caldera de
Taburiente

Randonnée
guidée et
interprétative

Ensemble, nous traverserons I'un des plus grands cratéres d'érosion au monde,
déclaré parc national en 1954 : La Caldera de Taburiente. Un immense cirque
d'environ 8 km de diamétre et prés de 2 000 m de profondeur, ressemblant a une
caldera, ou le passage du temps, plusieurs éruptions, des glissements de terrain

et |'érosion par l'eau ont faconné un paysage escarpé comme il en existe peu. Un
itinéraire de randonnée spectaculaire (14 km ; 6,5 h ; difficulté moyenne a élevée)
depuis Los Brecitos, a 1 030 m d'altitude, en descendant par une agréable pinéde
jusqu'a la zone de camping au bord de la riviére Taburiente. A travers le ravin

« Barranco de las Angustias », nous suivons les traces du roi Tanausu. Le pouvoir de
la nature est impressionnant. Nous passons devant la célébre « Cascada de Colores
» et quittons La Caldera par la partie la plus profonde du ravin, concluant ainsi cette
randonnée spectaculaire a travers |'un des paysages les plus fascinants au monde.

Nous commencons I'excursion dans un taxi local. Aprés une demi-heure de trajet,
nous commencons la marche a partir du mirador Los Brecitos et descendons par un
sentier trés végétalisé et [égérement pentu jusqu’a la zone de camping au bord de
la riviére Taburiente, I'unique riviére permanente des Canaries. Nous suivrons les
traces du roi Tanausu, dernier roi des anciens habitants de La Palma qui a été fait
prisonnier par les conquérants, puis nous descendrons par le ravin le plus profond
du Parc National, non adapté aux personnes souffrant de vertige, jusqu’a la célébre
« Cascada de Colores », qui nous attend dans le lit de la riviére, ol nous pourrons
nous rafraichir.

Le sentier est destiné aux marcheurs aguerris, avec 200 métres de dénivelé positif
et 900 metres de dénivelé négatif.

Graja Tours La Palma

681 637 522

Plus d’informations
entreprise et réservations

info@graja-tours.com

www.graja-tours.com )
Plus d’informations

. . expérience et réservations

Espagnol / Anglais / Francais / Allemand
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Dﬁ Sentier de randonnée pour les Ca!dera de Taburlente
marcheurs habitués Graja Tours La Palma

Ce qui est inclus

Guide diplomé.

000 | Minimum 4 personnes
GDD Maximum 8 personnes

6,5 heures de marche.

O Tous les vendredis de I'année Transport aller-retour avec différents points
&‘; ’*‘ de ramassage dans la zone ouest de I'ile
et taxi jusqu’'au mirador Los Brecitos.

Journée entiére de Assurance accident.
6,5 heures de marche

Recommandations

Non accessible Points de rendez-vous : Puerto Naos, Los Llanos
(si vous venez de l'est vous pouvez prendre
le bus n° 300 de Santa Cruz a Los Llanos).

S Chaussures de randonnée fermées et
Localisation indicative résistantes, veste et protection solaire.

1,5 litres d’eau par personne et pique-nique.

Batons de randonnée.

Plus d’informations y d’'informations Ecotourisme g
eulreprise et réservations expérience et réservations R
a La Palma 7
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Forét enchantée
et relaxation

Randonnée
guidée et
interprétative

Au nord-est de la Réserve Mondiale de la Biosphére se cache I'un
de ses plus impressionnants ravins, tapissé par I'une des foréts de
laurisylve les mieux conservées de l'ile : le Cubo de la Galga.

Apres la randonnée (boucle de 6 kilométres de long et de difficulté
moyenne a facile) au milieu d'énormes fougeres - véritables
fossiles vivants -, de mousse épaisse et de lauriers géants, parfois
un peu glissants, nous nous reposerons au niveau d'un belvédere
tout en profitant de la vue sur la végétation luxuriante, la cote et
la mer. Des contrastes qui ne vous laisseront pas indifférent. La
Palma a I'état pur.

Ensuite, nous nous rendrons dans le village pittoresque de San
Andrés et marcherons le long de la cote jusqu’aux magnifiques
piscines naturelles du Charco Azul, ot nous terminerons I'excursion
par une baignade rafraichissante dans ses eaux cristallines. En plus
de nous détendre, nous profiterons des propriétés thérapeutiques
que cet endroit procure au corps et a I'esprit.

Tout pres, pour ceux qui le souhaitent, nous ferons une
dégustation dans l'une des dernieres fabriques traditionnelles de
rhum des iles Canaries (il s'agit d'une entreprise familiale, avec une
boutique, située prés du Charco Azul).

Graja Tours La Palma

681 637 522
Plus d’informations
info@graja-tours.com enlreprise et réservations

www.graja-tours.com

Plus d’informations
expérience et réservations

Espagnol / Anglais / Francais / Allemand



mailto:info%40graja-tours.com?subject=
https://wandern-auf-la-palma.de/es/
https://soyecoturista.com/es/actividad/bosque-encantado-y-relajacion/experiencias-en-la-palma
https://wandern-auf-la-palma.de/es/

Foréet | X
o enchantée et relaxation
A partir de 6 ans Graja Tours La Palma

Ce qui est inclus

Guide officiel diplomé.

000 | Minimum 4 personnes
GDD Maximum 8 personnes

3 heures de marche.

O Tous les vendredis de I'année Transport aller-retour avec différents points de
&‘; ’*‘ ramassage dans la zone ouest et est de I'ile.

Assurance accident.

Demi-journée de
3 heures de marche

Recommandations

. Points de rendez-vous : Puerto Naos, Los Llanos
Non accessible de Aridane, El Paso, Los Cancajos, Santa Cruz.

Veuillez emporter : chaussures de randonnée
fermées et résistantes, veste, eau.

Localisation indicative . , . .
1 litre d’eau par personne et pique-nique.

Batons de randonnée.

Plus d’informations Plus d’'informations Ecotourisme g
eulreprise et réservations expérience et réservations R
a La Palma 7
Isla de La Palma

laisla bonita
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Dé¢couvrez La Palma
a ravers ses plantes

Randonnée
guidée et
interprétative

Lors de notre promenade relaxante dans la Zone récréative de Pared
Vieja, au coeur de I'ile de La Palma et dans le Parc Naturel Cumbre
Vieja, vous vivrez une expérience enrichissante au cours de laquelle
vous découvrirez la faune et la flore de I'ile en étroite relation avec
les traditions des habitants de La Palma.

Lors de la visite guidée de cet espace naturel soigneusement
préservé et concu pour faire connaitre et apprécier la biodiversité
locale, vous pourrez observer une extraordinaire richesse de plantes
endémiques des Canaries, dont beaucoup ne se trouvent nulle part
ailleurs dans un état de conservation aussi parfait.

Laissez-vous surprendre par les histoires fascinantes sur I'utilisation
traditionnelle et actuelle des plantes dans la vie quotidienne des
habitants de I'lle et découvrez comment la nature, la culture et
I'histoire se mélent dans ce recoin de La Palma. Et si vous souhaitez
admirer de plus prés quelques merveilleux détails des plantes, nous
apporterons une loupe.

Nous terminerons notre rencontre écotouristique par une petite
dégustation de quelques produits typiques de la région.

Rejoignez-nous et connectez-vous profondément a l'essence vivante
de I'le.

Ines Dietrich

606 001 898

Plus d’informations

inesdietrichIapalma@gmail.com entreprise et réservations

www.ines-dietrich.com )
Plus d’informations

expérience et réservations

Espagnol / Allemand



mailto:inesdietrichlapalma%40gmail.com?subject=
http://www.ines-dietrich.com
https://soyecoturista.com/es/actividad/conoce-la-palma-a-traves-de-sus-plantas/experiencias-en-la-palma
https://www.ines-dietrich.com/
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Adapté a tout age

Minimum 6 personnes
Maximum 12 personnes

De mars a septembre

2,5 heures

Non accessible

Localisation indicative

eulreprise et réservations

Découvrez La Palma
a travers ses plantes
Ines Dietrich

Ce qui est inclus

Visite guidée de la zone récréative Pared
Vieja pour découvrir la faune et la flore.

Guide nature/spécialiste de I'écotourisme.
Dégustation de produits locaux.

Assurance.

Recommandations

Porter des vétements chauds, il peut méme faire
frais et humide certains jours d'été dans cette zone.

Apporter créme solaire, chapeau,
chaussures adaptées.

Appareil photo.
Collations et boissons.

Jumelles personnelles.

Plus d’informations s d’informatio

expérience et réservations

Ecotourisme g

a LlaPalma ’
Isla de La Palma

la isla bonita

Nocoturista


https://soyecoturista.com/es/actividad/conoce-la-palma-a-traves-de-sus-plantas/experiencias-en-la-palma
https://www.ines-dietrich.com/

Tour astronomique
a Garafia

Astrotourisme

Venez profiter d'une passionnante observation astronomique (niveau
basique) avec des visites guidées de la vo(te céleste afin de connaitre
les principales constellations, les étoiles, les planétes, etc. en compagnie
de guides certifiés Starlight a I'aide de télescopes haute performance
(modeéle Dobson 10”).

Astronorte dispose d'un observatoire privé situé au nord-ouest de

La Palma, a Las Tricias (Ville de Garafia), ou nous réalisons l'activité,
sous le plus beau ciel de la Isla Bonita. En plus d'étre émerveillés par

la qualité du ciel de La Palma et de ses conditions exceptionnelles

pour I'admirer, I'observer et en apprendre davantage a son sujet, vous
repartirez également avec une photo nocturne offerte en souvenir de
cette expérience unique qui vous laissera sans aucun doute sans voix.
L'observation du ciel nocturne, surtout dans une destination touristique
et une réserve Starlight, suscite un sentiment d'émerveillement face a
I'immensité du cosmos et procure une agréable sensation d'expansion et
de liberté.

Nous travaillons avec de petits groupes et disposons des meilleurs
équipements : salles de projection, toilettes, terrasse, siéges,
couvertures... et la possibilité de visiter, sous option, notre coupole
astronomique de 3 metres, située également dans notre espace
astronomique a Las Tricias.

Astronorite

649 906 264

Plus d’informations
entreprise et réservations

info@astronorte.com

www.astronorte.com i
Plus d’informations

expérience et réservations

Espagnol / Anglais


mailto:info%40astronorte.com?subject=
https://www.astronorte.com/
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O

@]

(am
D
o

[¢]

\ll
)

o] & (2] &

A partir de 6 ans

Minimum 6 personnes
Maximum 15 personnes

Toute I'année

Environ 2,5 heures

Possible pour les personnes a
mobilité réduite, avec quelques
restrictions selon les zones

Localisation indicative

eulreprise et réservations

T()lll’ astronomique
a Garafia
Astronorte

Ce qui est inclus

Projection audiovisuelle de I'Univers et de
I'Observatoire du Roque de los Muchachos.

Observation en direct du ciel avec
explications des étoiles, constellations.

Observation des obijets les plus visibles de
la nuit avec des télescopes Dobson 10"

A la fin, nous vous prendrons une photo a longue
exposition, que nous vous enverrons par mail.

Toilettes.

Salle chauffée.
Terrasse avec siéges.
Couvertures.

Assurance accident.

Recommandations

Porter des vétements chauds.

Jumelles personnelles.

Appareil photo.

Plus d’informations Plus d’informations

expérience et réservations

Ecotourisme g

a LlaPalma ’
Isla de La Palma

laisla bonita
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Voyage dans les étoiles depuis
le Roque de los Muchachos

Astrotourisme

La Palma est une destination et une réserve Starlight. Grace a cette
excursion, vous pourrez contempler I'un des plus beaux ciels du monde
avec La Palma Transfer & Tours.

Notre destination sera le point de vue du Roque de los Muchachos

a 2 426 m d'altitude. Dans ce cadre naturel se trouve également
I'observatoire astrophysique du Roque de los Muchachos (ORM). |l s'agit
de l'un des centres de recherche scientifique les plus prestigieux au monde.
Il dispose d’'une gamme compléte de télescopes, parmi lesquels le Gran
Telescopio Canarias, qui est actuellement le plus grand télescope optique
infrarouge du monde.

Assister au coucher du soleil depuis le sommet de I'lle de La Palma est un
spectacle unique : au-dessus des nuages et avec I'impression de toucher le
ciel, vous pourrez profiter d'un moment inoubliable en dégustant un verre
de vin de La Palma.

Dans I'obscurité de la nuit, depuis un mirador astronomique situé a
proximité, nous entreprendrons un voyage vers les étoiles. Notre équipe
de guides Starlight commencera par une visite guidée au laser des étoiles
et des constellations. Vous aurez également la possibilité de découvrir,
avec notre propre télescope, les systémes stellaires, les amas d'étoiles, les
nébuleuses et des galaxies lointaines.

Nuevo Rumbo

822 090 953 /620416 535
Plus d’informations
info@lapalmatransfer.com entreprise et réservations

www.lapalmatransfer.com

Plus d’informations
Espagnol / Allemand /Anglais expérience et réservations
(plus'de langues sur demande)



https://soyecoturista.com/es/actividad/viaje-hacia-las-estrellas-desde-el-roque-de-los-muchachos/experiencias-en-la-palma
https://lapalmatransfer.com/
mailto:info%40lapalmatransfer.com?subject=
https://lapalmatransfer.com/

Enfants a partir de 8 ans

Minimum 8 personnes
Maximum 20 personnes

Tous les mardis et vendredis
de I'année, de 9h00 a 18h00.

8 heures

Possible pour les personnes a
mobilité réduite, avec quelques
restrictions selon les zones

Localisation indicative

eulreprise et réservations

Voyagez vers les ¢étoiles depuis
Ie Roque de los Muchachos
Nuevo Rumbo

Ce qui est inclus

Ramassage a I'arrét situé a proximité
du logement et retour au méme
arrét a la fin de I'activité.

Explication astronomique avec
un guide certifié Starlight.

Verre de vin de La Palma.
Profiter du coucher du soleil.

Assurance.

Recommandations

INDISPENSABLE en toute saison :
vétements chauds (surtout en hiver),
chaussures fermées et pantalons longs.

L'heure de départ de la randonnée peut
varier puisqu’elle dépend de I'heure
a laquelle le soleil se couche.

Les tours astronomiques (nocturnes)
N’ONT pas lieu a l'intérieur de
I'Observatoire du Roque de los Muchachos,
car il est fermé au public le soir.

Lactivité ne peut avoir lieu
les soirs de pleine lune.

Collations et boissons chaudes.

Plus d’informations

Plus d’informations
expérience et réservations

Ecotourisme g

alaPalma ’
Isla de La Palma
la isla bonita

Soy
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Aventure FANCY.
Safari au nord

Dans Ia mer

Profitez de ce safari en bateau le long de la c6te nord de La Palma, 2,5 heures de navigation
et d’aventure pour découvrir la Cueva Bonita, le Poris de Candelaria, la Playa de la Veta et la
fajana volcanique du volcan Tajogaite. Nous irons également a la rencontre avec des cétacés,
des tortues, des oiseaux et d'autres créatures marines qui voudront bien partager un moment
avec nous. Pouvoir observer de prés les dauphins ou bien un groupe de globicéphales grace
a notre bateau a fond de verre sera une expérience inoubliable. Profitez-en du début 3 la fin.
Comme ce sont des animaux en liberté, chaque expérience est différente et magique.

Départ du port de Tazacorte. Nous nous rejoindrons sur le quai pour l'accueil et
'embarquement. Les guides expliqueront les régles de sécurité et présenteront briévement
le programme de I'excursion.

Navigation jusqu’a la Cueva Bonita, le Poris de Candelaria et la Playa de la Veta. Lors de la
traversée vous pourrez admirer les falaises volcaniques, les formations rocheuses et écouter
I’explication des différents points d’intérét, leurs particularités et leurs curiosités. Nous
pourrons pénétrer dans la Cueva Bonita si les conditions le permettent en toute sécurité.

Observation des cétacés et de la vie marine en liberté. Nous continuerons la traversée en
nous éloignant de la cote afin d'observer des cétacés, des tortues et des oiseaux marins. Les
observations se font de facon responsable, en respectant les normes d’observation.

Retour en passant par la fajana volcanique du Tajogaite. Sur le chemin de retour au port,
nous nous approcherons des fajanas de lave pour contempler les nouveaux paysages créés
par I'éruption du volcan Tajogaite et admirer la vue depuis I'embarcation. Lordre dans lequel
nous verrons les différents points de la cote peut varier.

Nous terminerons I'expérience en partageant nos impressions et en rappelant I'importance
de protéger les océans.

FANCY 11

609 531 376

Plus d’informations

fancyventa@gmail com enlreprise et réservations

www.fancy2.com )
Plus d’informations

expérience et réservations

Espagnol / Anglais



mailto:fancyventa%40gmail.com?subject=
https://fancy2.com/
https://soyecoturista.com/es/actividad/aventura-fancy-safari-al-norte/experiencias-en-la-palma
https://fancy2.com/

Adapté aux bébés

Minimum 8 personnes
Maximum 60 personnes

Tous les lundis, mercredis,
vendredis et samedis de I'année

Environ 2,5-3 heures

Possible pour les personnes a
mobilité réduite, avec quelques
restrictions selon les zones

Localisation indicative

eulreprise et réservations

Aventure FANCY., Safari au nord
FANCY II

A < 0 — )] N\
Ce qui estinclus
Visite guidée en bateau.

Boissons sans alcool gratuites.

Assurance accident.

Recommandations
Porter des vétements chauds.

Creme solaire et chapeau.

Appareils photo ou téléphone.

Jumelles pour vous aider a observer
les animaux marins.

Arriver une demi-heure avant 'embarquement.

Plus d’inform

expérience et réservations

Ecotourisme
a La Palma

=

I 4

Isla de La Palma

la isla bonita

So\\ oturista
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Baptéme de plongée
“Try Dive Experience”

Dans Ia mer

Nos populaires “Try Dives” sont parfaits pour commencer l'aventure !
Dans cette expérience réalisée sous la supervision étroite et directe de
I'un de nos instructeurs dipldmés, vous aurez |'occasion de découvrir le
monde sous-marin des eaux privilégiées et riches en biodiversité de La
Palma, et de profiter de la sensation de respirer sous I'eau.

Pour cela, il faut avoir 10 ans minimum. Aprés une courte session
informative et un peu de pratique, vous partirez avec votre instructeur
pour vivre une véritable immersion, vous descendrez jusqu’a 10 métres
de profondeur !

Cette visite du grand bleu est le moyen idéal pour découvrir la richesse
de notre nature marine. Grace a cette activité sous-marine guidée, vous
découvrirez nos superbes fonds marins, riches en biodiversité.

Nous réalisons cette activité dans différentes zones de La Palma, sur
les plages de : Los Cancajos (Brefa Baja), La Bajita (Ville de Mazo) et
Malpique (Fuencaliente).

Et si I'expérience vous a plu, vous avez la possibilité de réaliser un cours
de plongée avec nous. Nous serons ravis de continuer a partager avec
vous notre passion pour cette activité et pour cette ile.

BuceoSub La Palma

686 756 979

Plus d’informations
entreprise et réservations

info@buceosub.com

www.buceosub.com )
Plus d’informations

expérience et réservations

Espagnol / Anglais / Francais / Italien


mailto:info%40buceosub.com?subject=
https://www.buceosub.com/
https://soyecoturista.com/es/actividad/bautizo-de-buceo-try-dive-experience/experiencias-en-la-palma
https://www.buceosub.com/

A partir de 10 ans

Minimum 1 personne
Maximum (veuillez consulter)

Toute I'année
du mardi au samedi

Environ 3 heures

Non accessible

Localisation indicative

Baptéme de plongée
¢ Ttl')y Dive Experlgence”

BuceoSub La Palma

Ce qui est inclus

Instructeur personnel.

Equipement complet de plongée.

Assurance.

Recommandations

Venir avec un maillot de bain, une
serviette et votre bonne humeur.

Plus d’informations

eulreprise et réservations

s d’infor
expérience et réservations

Ecotourisme
a La Palma

=

I 4

Isla de La Palma

la isla bonita
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Histoire vivante et
environnement
authentique de La Palma

Fermes
écologiques et
produits locaux

Le domaine La Principal est un espace d'écotourisme situé dans un
environnement rural privilégié de La Palma, ou la nature, la culture et le bien-
étre s'unissent afin d'offrir une expérience authentique et transformatrice. Notre
hébergement touristique, parfaitement intégré dans le paysage, est situé dans
une ancienne propriété du XVle siecle. Il permet aux visiteurs de profiter d'un
séjour reposant, entouré d'une flore autochtone, de cultures biologiques et d'une
architecture traditionnelle canarienne préservée avec soin.

Dans le cadre de cette expérience, nous proposons des visites guidées au cours
desquelles des guides locaux expliquent la biodiversité de I'environnement,
présentent les cultures durables et montrent les éléments patrimoniaux uniques
de la ferme : I'ancienne aire de battage utilisée pour battre le grain, la citerne
historique et différentes constructions canariennes qui témoignent de la relation
profonde entre I'étre humain et la terre. Ces visites permettent de comprendre
I'importance de la préservation du patrimoine naturel et culturel de I'ile.

Le domaine La Principal est aussi un espace culturel et communautaire, ou nous
organisons des événements privés, des activités artistiques et des rencontres
ouvertes au public. Chaque semaine, nous accueillons des marchés artisanaux
proposant des produits locaux et des objets fabriqués a la main par des artisans
locaux, ainsi qu'une scéne ouverte aux artistes. La ferme est également un lieu
de retraite propice a la guérison, aux ateliers de développement personnel et aux
séances axées sur le bien-étre. Au domaine La Principal, la nature n'accompagne
pas seulement I'expérience : elle devient un élément fondamental du processus
de connexion et de transformation personnelle.

Domaine La Principal Agrotourisme

683436 179 / 639 640 584
Plus d’informations
ﬁncalaprincipal@gmail.com entreprise et réservations

www.fincalaprincipal.com

Plus d’informations
expérience et réservations

Espagnol / Anglais / Allemand / Frangais / Russe / Lituanien / Polonais
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A partir de 0 ans

Minimum 1 personne
Maximum 11 personnes

Toute I'année

2/3 nuits

Possible pour les personnes a
mobilité réduite, avec quelques
restrictions selon les zones

Localisation indicative

Plus d’informations
eulreprise et réservations

Histoire vivante et environnement
authentique de La Palma
Domaine La Principal Agrotourisme

Ce qui est inclus

Hébergement en chambre privée
avec entrée indépendante.

Accés libre aux espaces extérieurs du domaine.
Visite libre de la propriété.

Participation aux événements du vendredi,
lorsque le séjour coincide avec ce jour
(marché artisanal, musique live et activités
culturelles ouvertes au public).

Informations touristiques et conseils personnalisés
sur les itinéraires naturels, le patrimoine local
et les activités recommandées sur l'ile.

Un environnement naturel silencieux et soigné,
idéal pour se reposer, se déconnecter et retrouver
son équilibre physique et émotionnel.

Recommandations

Respectez la tranquillité, la faune et la flore.

Chaussures confortables pour
marcher sur les sentiers.

Si votre visite coincide avec le vendredi,
rappelez-vous que vous pourrez profiter
du marché artisanal et des produits locaux
(paiement en espéces préféré).

Vétements confortables et adaptés
au climat, car une grande partie de
I'expérience se déroule en plein air.

Protection solaire (chapeau, créme solaire, lunettes
de soleil) et, selon la période, une petite veste.

Bouteille d'eau réutilisable.

Appareil photo ou portable.

Plus d’informations
expérience et réservations

Ecotourisme g

a LlaPalma ’
Isla de La Palma

laisla bonita

Soy
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Visitez une production
biologique de bananes
et de mangues

Fermes
¢cologiques et
produits locaux

Ecofinca Nogales est située dans la commune de Puntallana, au
nord-est de I'lle de La Palma, Réserve Mondiale de la Biosphére.

Lexpérience consiste a participer a une visite guidée d’'une ferme
écologique en pleine production, ou le visiteur découvre comment
I'agriculture, I'élevage et la technologie durable coexistent dans un
cycle naturel fermé. Grace a I'élaboration de son propre engrais
écologique liquide, obtenu a partir de fumier et du lisier des animaux
de la ferme, Ecofinca Nogales réussit a produire des fruits tropicaux
et des produits maraichers de haute qualité, tout en réduisant

au maximum l'impact environnemental et en progressant vers
l'autosuffisance.

La visite comprend la présentation des cultures présentes a la ferme,
comme la banane, la mangue, l'avocat, la papaye, la canne a sucre,

le cacao ou le café, ainsi que les particularités du sol, le climat et les
techniques agricoles adaptées a I'ile. La visite permet de découvrir
en direct un exemple concret de I'agriculture biologique vivante,
intégrée au paysage et engagée avec le territoire.

Pour finir en beauté, I'expérience se termine par une dégustation
de fruits de saison, qui permet au visiteur de découvrir les saveurs
locales et le travail effectué dans la ferme. Il est également possible
de poursuivre I'expérience avec une dégustation plus compléte
(veuillez consulter).

Lcofinca Nogales

676 028 267

Plus d’informations
info@ecoﬁncanogales com enlreprise et réservations

www.ecofincanogales.com

Plus d’informations
expérience et réservations

Espagnol / Anglais / Allemand
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A partir de 6 ans

Minimum 2 personnes
Maximum 16 personnes

Toute I'année

2,5 heures

Non accessible

Localisation indicative

Visitez une production biologique
de bananes et de mangues
Ecofinca Nogales

Ce qui est inclus

Parcours guidé de la propriété d’environ 90 minutes.
Dégustation de fruits de saison.

Service personnalisé pour les petits groupes.

Assurance.

Recommandations

Chaussures fermées et confortables.
Sandales non adaptées.

Vétements confortables et adaptés a la campagne.

Protection solaire et/ou chapeau.

nformations Plus d’informations - ; g
o tions us ¢ ormations Ecotourisme

a LlaPalma ’
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Sentiers de
(erre vivante

Fermes
¢cologiques et
produits locaux

Chez Ecofinca Tacande, nous vous invitons a découvrir une expérience d'écotourisme
authentique au coeur d’El Paso, ou le paysage agricole et le territoire volcanique

s'unissent pour raconter I'histoire vivante de La Palma. Au cours de cette activité, vous

vous promeénerez dans une véritable ferme écologique, vous découvrirez I'agriculture
régénérative, I'entretien du sol, la gestion durable de I'eau et |le bien-étre animal. Vous
apprendrez pourquoi ces éléments font partie intégrante de l'identité culturelle de La Palma.

La visite commence par un accueil chaleureux et convivial. Le visiteur découvre le concept
de « terre vivante » : des sols volcaniques fertiles, des processus naturels, la biodiversité
agricole et le role fondamental de I'agriculture traditionnelle dans la préservation du
paysage. Vous visiterez ensuite les potagers, les zones de compostage, la plantation de
protéas et les zones de gestion régénérative, ol nous vous expliquerons comment nous
produisons de maniére durable et comment ces systémes contribuent directement a
I'équilibre de la Réserve Mondiale de la Biosphére.

Lexpérience inclut une interaction avec certains animaux de la ferme. Les dnesses
majoreras, toutes sauvées, sont la star du parcours, en plus des oiseaux, des chevaux et des
canards. Cette interaction, trés appréciée des familles et des autres écotouristes, se fait
toujours dans le respect et le bien-étre de I'animal.

Nous terminerons par une dégustation agroécologique qui varie selon la saison : fruits frais,
préparations maison, sauces mojos, pains traditionnels, fromages de La Palma et produits
locaux issus du terroir. C'est l'occasion de découvrir I'lle dans toute son authenticité, de
discuter et de comprendre I'importance de la consommation locale pour préserver la culture
agricole de La Palma.

Ecofinca Tacande est une expérience apaisante, conviviale et éducative qui combine nature,
tradition, durabilité et gastronomie locale. Un espace ou se connecter a la terre, comprendre
le paysage et découvrir I'lle de l'intérieur.

Ecofinca Tacande

649 734 605

Plus d’informations

ecoﬁncatacande@gmail com entreprise et réservations

www.ecofincatacande.com )
Plus d’informations

expérience et réservations

Espagnol / Anglais


mailto:ecofincatacande%40gmail.com?subject=
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https://soyecoturista.com/es/actividad/senderos-de-tierra-viva/productos-en-la-palma
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- Sentiers de terre vivante
A partir de 0 ans Ecofinca Tacande

Ce qui est inclus

Visite guidée et commentée de la ferme écologique.

oOo Minimum 2 personnes
GDD Maximum 15 personnes

Interaction avec les animaux (selon

-9~ Toute rannée du mardi la disponibilité et le bien-étre).
$ S | auvendredide 11h00 a 13h00. Dégustation agroécologique de produits locaux.
Assurance.

2 heures

Recommandations

Porter des chaussures confortables.

Possible pour les personnes a . )
mobilité réduite, avec quelques Prendre une créme solaire ou une casquette.

restrictions selon les zones . . . .
Indiquer ses allergies alimentaires.

Respecter les animaux et le chemin prévu.

Localisation indicative Prendre de I'eau dans un contenant réutilisable.

Appareil photo ou portable.

Vétements adaptés au climat.

Plus d’informations Plus d’informations Ecotourisme g
cnitre » el réservations oNDé @ éservations -
eulreprise et réservations expérience et réservations 3 La Palma ’
Isla de La Palma

laisla bonita
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Culture, paysa
gastronomic déshydratée

Fermes
¢cologiques et
produits locaux

Nous vous invitons a venir découvrir avec Vidaviva Ecofood les racines du
paysage rural et I'agriculture écologique de La Palma a I'occasion d’'une journée
unique. Notre expérience commence par une visite guidée de I'une de nos
fermes écologiques (principalement des oliveraies), ou vous pourrez découvrir les
especes locales, les pratiques agricoles durables et profiter de I'environnement
naturel et des paysages de Tijarafe, au nord-ouest de I'ile.

Au cours de la visite, vous participerez activement aux taches liées au processus
de préparation a la déshydratation des fruits et Iégumes dans notre centre de
transformation. Selon la période et les possibilités, les participants pourront
participer a certaines activités pratiques, comme par exemple préparer son
propre produit et le ramener en souvenir, apprendre le processus de conservation
par déshydratation et les valeurs nutritionnelles et environnementales associées.

Pour terminer, nous partagerons une dégustation ludique et pratique des
produits élaborés, avec des activités telles que des dégustations a I'aveugle et
des jeux gastronomiques, qui mettent en valeur le cycle complet « de la terre
au produit préparé ». Tout cela dans une ambiance conviviale, pédagogique

et agréable qui favorise le contact direct avec la tradition agricole locale, la
préservation de la biodiversité et une gastronomie saine.

Une expérience enrichissante pour les familles, les groupes ou les voyageurs
désireux de découvrir le monde rural dans une perspective participative et
durable, tout en profitant des saveurs et de I'histoire de La Palma.

A proximité se trouve également la « Casa Perseidas », un hébergement
écologique sur le théme de la durabilité.

Vidaviva Ecofood

684 417 626

Plus d’informations
entreprise et réservations

ecofood@vidaviva.eco

www.vidaviva.eco )
Plus d’informations

expérience et réservations

Espagnol / Anglais / Francais / Allemand
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Tout age (mineurs sous la
supervision des parents/ou des
représentants)

Minimum 4 personnes
Maximum 15 personnes

Tous les jeudis de I'année
de 10h30 a 13h30.

3 heures

Possible pour les personnes a
mobilité réduite, avec quelques
restrictions selon les zones

Localisation indicative

eulreprise et réservations

Culture, paysages .
et gastronomie déshydratée
Vidaviva Ecofood

Ce qui est inclus

Visite guidée par notre chef des cultures dans
les plantations de I'un de nos domaines.

Expérience pratique
au centre de transformation.

Dégustation ludique et pratique des produits
préparés chez Vidaviva Ecofood.

Assurance.

Recommandations

Porter des vétements et des
chaussures confortables.

Indiquer ses possibles allergies.

s d’informations
expérience et réservations

Plus d’informations

Ecotourisme g

a LlaPalma ’
Isla de La Palma

laisla bonita
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Expérience immersive
au cocur des bananes
des Canaries

Fermes
¢cologiques et
produits locaux

A Puerto Naos, nous vous invitons a vivre une expérience d'écotourisme authentique
autour de la banane des Canaries, ou la terre, les personnes et le savoir se rencontrent.

En parcourant les sentiers de I'Ecofinca PlatanolLégico, vous découvrirez une mosaique
de biodiversité : bananiers, arbres fruitiers, plantes médicinales et potagers qui
dialoguent avec le paysage volcanique et I'océan. Ici, tout est cultivé avec respect : sans
produits chimiques, avec notre propre compost, en préservant I'eau et en favorisant la
vie du sol. Le guide, Fran, partage avec passion et convivialité une vision inspirante de
I'agroécologie, une forme de vie qui unit tradition et futur.

Vous découvrirez les secrets d’'un aliment que nous consommons souvent. D'ou vient-il,
comment se reproduit-il, quels sont les facteurs qui influencent sa bonne croissance,
comment est-elle cultivée et quelles sont les taches qui accompagnent chaque banane
des Canaries, depuis le début de leur vie jusqu'a leur arrivée sur votre table et donc dans
votre organisme.

Cette expérience a été pensée pour les voyageurs conscients, les écotouristes qui
aspirent a se connecter avec le local et l'authentique, et a comprendre comment la
durabilité se construit a partir de petites actions. Chaque visiteur participe, observe,
touche, pose des questions et apprend : non pas en tant que spectateur, mais en tant
que partie intégrante d'un systéme vivant.

Notre exploitation est une sorte de laboratoire des bonnes pratiques écologiques, un
espace d'apprentissage et de plaisir ou chaque étape renforce la valeur des produits
locaux, durables et régénératifs.

Nous offrons une expérience de connexion authentique entre 'agriculture, la
conscience écologique et le territoire, ou le visiteur apprend, participe et se transforme.

Leofinca PlatanolL.ogico

679 999 343

Plus d’informations

franmensajes@gmail com enlreprise et réservations

www.platanologico.es I
Plus d’informations

expérience et réservations

Espagnol / Anglais
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Expérience immersive au cocur
Dﬁ des bananes des Canaries

Enfants a partir de 0 ans Ecofinca PlatanoLogico

090 | Minimum 1 personne (Je qlll est lllCl“S

dOD| Maximum 30 personnes Immersion exclusive dans la plantation

de I'Ecofinca avec visite guidée.

O- | Tous les jeudis et samedis Petite dégustation de bananes et autres

$ e de I'année de 10h30 a 12h30. fruits de la ferme (en fonction de la saison)
accompagnée d’une infusion de la ferme

préparée dans nos cuisines solaires.

Motivation pour prendre soin de
nous et de la planéte.

Environ 2 heures

Assurance.

Vétements et chaussures ou sandales
Localisation indicative confortables (agriculture).

. Accessible
Recommandations
Q

Le paiement se fait en ligne ou en
especes lors de I'expérience.

Plus d’informations s d’informations Ecotourisme g
eulreprise et réservations expérience et réservations R
a La Palma 7
Isla de La Palma

laisla bonita
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A la découverte des trésors
du nord ouest de La Palma

Nous partirons de la commune de Garafia, ou se trouve le Parc
Culturel La Zarza. D'ici, nous emprunterons un sentier de randonnée
de difficulté moyenne (6 km, 2 h) qui nous fera découvrir des reliques
botaniques de I'ére Tertiaire et des endroits spectaculaires comme la
forét de laurisylve de La Zarza (selon les conditions météorologiques).

Nous visiterons les Bodegas de Eufrosina (El Nispero). Nous ferons une
pause pour déjeuner et pour profiter également de I'environnement
privilégié ou se trouve ce lieu protégé avec tant de soin.

Pour terminer, nous irons jusqu’a la cote de la commune de Tijarafe,
puis, aprés une descente par une route sinueuse qui vous laissera sans
Voix, grace a I'expertise de nos chauffeurs, vous arriverez a Poris de
Candelaria (10 minutes a pied). Le Poris est un endroit charmant baigné
par I'Atlantique. Il est différent des autres lieux.

Il ne vous restera plus que le retour par le versant est de I'ile, non sans
profiter des plus belles vues de la Vallée de Aridane depuis le point de
vue El Time.

Nuevo Rumbo

822 090 953/ 620416 535

Eco tour guidé

Plus d’informations
info@lapalmatransfer.com entreprise et réservations

www.lapalmatransfer.com

Plus d’informations
Espagnol / Allemand / Anglais expérience et réservations
(plus'de langues sur demande)
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Enfants a partir de 6 ans

Minimum 9 personnes
Maximum 15 personnes

Tous les mardis et vendredis
de I'année, de 9h00 a 18h00.

Environ 9 heures de trajet et 2
heures de randonnée

Non accessible

Localisation indicative

A Ia découverte des (résors
du nord ouest de La Palma

Nuevo Rumbo

Ce qui est inclus

Départ de I'hotel et retour a I'hétel
une fois l'activité terminée.

Randonnée guidée dans le parc culturel de La Zarza
(sous réserve de modifications selon la météo).

Visite des Caves El Nispero
avec repas inclus.

Assurance.

Recommandations

Vétements confortables et chaussures
adaptées a la randonnée.

Porter des vétements chauds
pendant les mois d'hiver.

Emmener de l'eau.
En été, prendre maillot de bain et une serviette.
Lunettes de soleil, créme solaire et casquette.

Collations et boissons.

Appareil photo.

Plus d’informations
expérience et réservations

Plus d’informations
eulreprise et réservations

Ecotourisme g
a La Palma 7
Isla de La Palma

laisla bonita
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CLELEENY

Explorez La Palma:
nature, culture et
volcans en un seul voyage

Escapade

Escapade de trois jours dans trois zones différents de la Réserve Mondiale
de la Biosphére de La Palma. Nos trois itinéraires d’'une journée entiere
proposent une vision diversifiée et équilibrée de I'lle, combinant paysages
naturels, patrimoine culturel et expériences locales authentiques. Toutes
les excursions commencent a Los Cancajos et sont guidées par des
professionnels qui apportent un contexte et une interprétation.

La Route du Nord passe par certains points de vue emblématiques du
nord-est, tels que La Concepcién et San Bartolo, et visite également

le Sanctuaire historique de Las Nieves. Elle inclut également une
dégustation de rhum a la distillerie Ron Aldea et un temps libre pour
déjeuner dans le village pittoresque de San Andrés. La journée se termine
aux piscines naturelles de La Fajana et au point de vue de La Tosca.

i 53 ‘ \ , La Route du Sud vous fera découvrir le caractére volcanique de La Palma,
TNLIE VISITA AN LER 1 1) RS/ | notamment la visite du Volcan de San Antonio, des salines et du phare de

' ' Fuencaliente. Vous découvrirez également la créative Plaza de La Glorieta
avant la pause déjeuner et le retour.

g

La Route du Roque et de Tajogaite relie le point culminant de l'ile, le
Roque de los Muchachos, avec plusieurs points de vues du nord-ouest

et de l'ouest jusqu’a arriver au mirador de Tajuya, qui offre une vue
imprenable sur le volcan Tajogaite, récemment formé. La journée inclut un
temps libre pour déjeuner a Tazacorte.

Nuevo Rumbo

822 090 953/ 620416 535

Plus d’informations
entreprise et réservations

info@lapalmatransfer.com

www.lapalmatransfer.com )
Plus d’informations

Espagnol / Allemand / Anglais expérience et réservations

(plus'de langues sur demande)
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A partir de 6 ans

Minimum 10 personnes
Maximum 40 personnes

Tous les jours de 9h00 a 17h00.

3 jours / 2 nuits.
8 heures chaque jour

Possible pour les personnes a
mobilité réduite, avec quelques
restrictions selon les zones

Localisation indicative

eulreprise et réservations

Explorez La Palma: nature, culture
et volcans en un seul voyage
Nuevo Rumbo

Ce qui est inclus
3 excursions d’'une journée entiére (environ

8 h) avec un guide d'écotourisme.

Entrée dans le centre des visiteurs du
volcan San Antonio et dans le centre des
visiteurs du Roque de los Muchachos.

Visite et dégustation a la Distillerie de Ron Aldea.
Bus et assurance.

Recommandations

Jumelles personnelles.
Appareil photo.
Argent liquide.

Porter des chaussures adéquates pour
la marche en montagne.

Creme solaire et chapeau.
Eau pour le trajet et collation.
Un vétement chaud.

Maillot de bain si le temps permet
de se baigner dans la mer.

Plus d’informations s d’informations

expérience et réservations

Ecotourisme
a La Palma

L4

Isla de La Palma

laisla bonita
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La Palma
authentique

Escapade

Rejoignez-nous pour un voyage intime vers I'essence vivante de cette ile
déclarée Réserve Mondiale de la Biosphére par 'TUNESCO. Nous ne venons
pas pour explorer des lieux, mais pour les comprendre de l'intérieur :
marcher prés des volcans avec tranquillité, respirer la laurisylve, écouter les
histoires qui continuent de se transmettre et partager un repas avec ceux
qui perpétuent la mémoire du territoire. Ici, le véritable luxe se trouve dans
la simplicité: temps, silence, proximité et lien réel.

Une expérience premium, sans exces et véritable, qui vous emportera
pendant une semaine dans I'authentique essence de I'ile : vous marcherez
avec les agriculteurs a travers les plantations de bananes, vous apprendrez
des méthodes de cultures inconnues comme les protéas, vous apprendrez
avec des artisans, vous découvrirez les saveurs d’'une forét comestible,
vous découvrirez les projets de conservation et les particularités liées a la
laurisylve et aux vignobles, vous naviguerez sur la cote nord escarpée de
I'lle en découvrant son héritage géologique, vous participerez activement
a des ateliers d’agriculture écologique et de cuisine traditionnelle, en
partageant un repas avec les locaux.

Lexpédition vous permettra de découvrir les avantages d’'une

exploration lente : détente sur les plages sauvages, randonnées dans des
endroits uniques et observations astronomiques avec des guides Starlight
certifiés.

Chez Abora Expeditions, nous croyons au voyage qui a un but et qui prend
soin de la nature.

Abora Expeditions

640 554 141

Plus d’informations

explore@aboraexpeditions com entreprise et réservations

www.aboraexpeditions.com )
Plus d’informations

expérience et réservations

Espagnol / Anglais / Francais
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L'expédition est concue
pour des voyageurs adultes

Minimum 6 personnes
Maximum 8 personnes

Toute I'année

7 jours / 6 nuits

Oui, l'itinéraire peut étre adapté

Localisation indicative

Plus d’informations
eulreprise et réservations

La Palma authentique
Abora Expeditions

A < 0 — )l N\
Ce qui est inclus
Transport inclus pendant toute I'expédition.
Hébergement charmant et engagé.

Petit-déjeuner et déjeuner ou diner préparés avec
des produits locaux et une cuisine traditionnelle.

Experts et guides locaux.

Contribution de voyageur engagé (10 €/ personne/
jour), destinée a la compensation de I'empreinte
carbone et au soutien direct des projets de
conservation / préservation du territoire sur I'ile.

Faire partie du projet Abora et de sa
garantie de voyager de facon engagée, de
respecter le territoire et de miser sur le
tourisme pour les générations futures.

Assurance.

Recommandations

En tant qu’experts, nous vous accompagnons
avant, pendant et aprés votre expédition.

Vous recevrez le Guide du Voyageur Abora, o
vous pourrez trouver tout le nécessaire afin de
vous préparer, de mieux comprendre le territoire et
de sentir qu’a partir de ce moment, nous prenons
soin de vous et nous voyageons ensemble.

Plus d’informations
expérience et réservations

Ecotourisme g

a LlaPalma ’
Isla de La Palma

laisla bonita
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Safari photographique
a La Palma

Escapade

Plongez dans une expédition photographique qui vous invite a découvrir le
rythme profond de I'ile, & observer avec attention et a capturer ses plus beaux
attraits : volcans, foréts, falaises, ciels et communautés sous un autre angle.
Immortalisez la fragilité et la beauté uniques de cette Réserve de la Biosphére au
coté de guides experts qui vous feront découvrir une ile remplie de paysages et
de souvenirs.

Cette expédition de 7 jours / 6 nuits commencera par un briefing de bienvenue
qui présentera chaque journée de votre voyage. Vous assisterez a un atelier
d'initiation a la photographie avec téléphone, afin de profiter au maximum de
votre expérience a La Palma.

Pendant I'expédition, nous vous emmeénerons a la recherche des meilleures
photos de paysages de La Palma. Nous connaissons le terrain et nous vous
emmenerons toujours au bon endroit au bon moment. Vous explorerez les foréts
de laurisylve, les anciennes coulées de lave, les points de vue imposants et les
meilleurs paysages naturels, en prenant votre temps et sans foule. Nous voulons
que vos photos refletent la véritable beauté de cette Réserve de la Biosphére.
Une aventure qui combine culture, traditions et paysages.

Chez Abora Expeditions, nous croyons au voyage qui a un but et qui prend soin
de la nature. En compagnie de nos experts, nous vous invitons a explorer et a
accueillir l'inattendu comme faisant partie de la magie du voyage. Car, pour nous,
chaque changement est une opportunité de voir, de sentir, de comprendre et
d'immortaliser I'ile.

Il existe un Safari Photographique Premium accompagné d'un photographe
professionnel (veuillez nous consulter).

Abora Expeditions

640 554 141

Plus d’informations

explore@aboraexpeditions com entreprise et réservations

www.aboraexpeditions.com )
Plus d’'informations

expérience et réservations

Espagnol / Anglais / Francais
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Safari photographique

Dﬁ L'expédition est concue aLaPa ma
pour des voyageurs adultes Abora Expeditions

Ce qui est inclus

Transport inclus pendant toute I'expédition.

090 | Minimum 6 personnes
GDD Maximum 8 personnes

Hébergement charmant et engagé.

O Toute I'année Petit-déjeuner et déjeuner ou diner préparés avec
$ ’*‘ des produits locaux et une cuisine traditionnelle.

Experts et guides locaux.

7 jours / 6 nuits Contribution de voyageur engagé (10 €/ personne/
jour), destinée a la compensation de I'empreinte
carbone et au soutien direct des projets de
conservation / préservation du territoire sur I'ile.

Oui, l'itinéraire peut étre adapté . ) .
g * Faire partie du projet Abora et de sa

garantie de voyager de facon engagée, de
respecter le territoire et de miser sur le
tourisme pour les générations futures.

Localisation indicative

Assurance.

Recommandations

Nous vous accompagnons avant,
pendant et aprés votre expédition.

Vous recevrez le Guide du Voyageur Abora, o
vous pourrez trouver tout le nécessaire afin de

. vous préparer, de mieux comprendre le territoire et
de sentir qu'a partir de ce moment, nous prenons
soin de vous et nous voyageons ensemble.

Plus d’informatio
expérience et réservations

Plus d’informations
eulreprise et réservations

Ecotourisme g
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Histoire
centre volecans

Escapade

Embarquez pour une expédition qui vous invite a déchiffrer la mémoire
géologique de La Palma. Né du feu et sculpté par des éruptions ancestrales,
le paysage de La Palma devient un livre ouvert ou la géologie révéle ses
secrets. Entre coulées récentes, cratéres silencieux et falaises qui racontent
des millions d'années d'histoire, vous embarquez pour un voyage serein et
puissant vers le coeur volcanique de cette ile, qui nous rappelle d'oli nous
venons et jusqu’'oll nous avons évolué.

Chez Abora Expeditions, la géologie ne se limite pas seulement a marcher
entre les volcans : c’est comprendre le pouls d’'une ile vivante a travers la
science, la mémoire ancestrale et les forces qui faconnent la Terre.

Au cours de I'expédition, vous parcourrez les foréts de pin qui survivent au
feu et a la lave des volcans, vous visiterez le tube volcanique du monument
naturel « Cueva de las Palomas », ol vous pourrez sentir I'énergie de la
Terre. Vous explorerez les formations géologiques, guidé par des experts
qui vous réveleront I'histoire profonde de I'ile. Vous parcourrez la Caldera
de Taburiente et marcherez sur la plus jeune lave d’Espagne. Vous vous
enfoncerez dans des sentiers qui racontent, couche par couche, I'évolution
volcanique de La Palma. Vous pourrez observer la plus jeune lave d’Espagne
depuis 'océan et si vous osez, vous pourrez plonger dans les fonds
volcaniques ou la vie marine colonise les paysages récemment créés par

le magma. Vous comprendrez alors comment fonctionne une ile active :
comment elle respire, que ressentent ses habitants, comment elle se
régénere et ce qu'elle révéle sur I'origine de la Terre.

Abora Expeditions

640 554 141

Plus d’informations

explore@aboraexpeditions com entreprise et réservations

www.aboraexpeditions.com )
Plus d’informations

expérience et réservations

Espagnol / Anglais / Francais
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Lexpédition est congue
pour des voyageurs adultes

Minimum 6 personnes
Maximum 8 personnes

Toute I'année

7 jours / 6 nuits

Oui, l'itinéraire peut étre adapté

Localisation indicative

Plus d’informations
eulreprise et réservations

Histoire entre volcans
Abora Expeditions

A < N < )l N
Ce qui est inclus
Transport inclus pendant toute I'expédition.
Hébergement charmant et engagé.

Petit-déjeuner et déjeuner ou diner préparés avec
des produits locaux et une cuisine traditionnelle.

Experts en géologie et guides locaux.

Entrée au monument naturel du tube
volcanique « Cueva de las Palomas ».

Contribution de voyageur engagé (10 €/ personne/
jour), destinée a la compensation de I'empreinte
carbone et au soutien direct des projets de
conservation / préservation du territoire sur I'ile.

Faire partie du projet Abora et de sa
garantie de voyager de facon engagée, de
respecter le territoire et de miser sur le
tourisme pour les générations futures.

Assurance.

Recommandations

En tant gu’experts, nous vous accompagnons
avant, pendant et apreés votre expédition.

Vous recevrez le Guide du Voyageur Abora, ou
vous pourrez trouver tout le nécessaire afin de
vous préparer, de mieux comprendre le territoire et
de sentir qu’a partir de ce moment, nous prenons
soin de vous et nous voyageons ensemble.

Plus d’informations
expérience et réservations
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Fermes écologiques: une
san(¢ qui nait de Ia terre

Escapade

Une semaine d'expédition lente (slow) guidée par les sens. Dans les fermes
écologiques de La Palma, Réserve Mondiale de la Biosphére, I'agriculture artisanale
révéle un paysage fertile ou chaque fruit nait avec pureté et dans un but précis.

Entre les jardins volcaniques, les saveurs authentiques et les mains qui cultivent
avec sagesse, vous découvrirez une gastronomie qui nourrit le corps et éléeve
I'esprit. Un voyage serein vers I'essence du bien-étre, ol la santé se récolte, se
savoure et se sent. Un rappel que le soin de soi commence par le soin de ce que
nous offre la terre.

Chez Abora Expeditions, nous croyons que les fermes écologiques, situées
éparpillées un peu partout sur le territoire de La Palma, ne sont pas seulement des
lieux ou I'on cultive de bons produits, ce sont des espaces vivants ou I'on cultive la
santé. Connexion entre le corps et I'esprit a travers les sens.

De la terre a la table : vous visiterez les fermes qui récupérent d'anciennes cultures,
vous explorerez les foréts comestibles, partagerez des rencontres intimes avec des
artisans. Vous apprendrez la culture de la banane des Canaries et sa saveur, vous
découvrirez le parfum et la délicatesse de la culture de protéas, la seule en Europe.
Vous participerez activement a des ateliers d’agriculture et de cuisine saine. Vous
découvrirez des projets de récupération des zones rurales abandonnées avec leurs
habitants. Les éleveurs vous apprendront le secret du processus de fabrication

du fromage, vous découvrirez les particularités des vins et de leurs arbmes, vous
explorerez La Palma a travers sa gastronomie, vous parcourrez des sentiers et

des foréts qui invitent au repos et a la connexion entre le corps et I'esprit, et vous
récupérerez de I'énergie en marchant au milieu des volcans.

Abora Expeditions

640 554 141

Plus d’informations

explore@aboraexpeditions com enlreprise et réservations

www.aboraexpeditions.com I
Plus d’informations

expérience et réservations

Espagnol / Anglais / Francais
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[ﬁ L'expédition est concue
pour des voyageurs adultes

090 | Minimum 6 personnes
GDD Maximum 8 personnes

Toute I'année

7 jours / 6 nuits

Oui, l'itinéraire peut étre adapté

Localisation indicative

Plus d’informations
eulreprise et réservations

Fermes écologiques:
une sant¢ qui nait de la terre
Abora Expeditions

A < 0 — )l N\
Ce qui estinclus
Transport inclus pendant toute I'expédition.
Hébergement charmant et engagé.

Petit-déjeuner et déjeuner ou diner préparés avec
des produits locaux et une cuisine traditionnelle.

Experts en agroécologie et guides locaux.
Visites guidées des Fermes écologiques.

Contribution de voyageur engagé (10 €/ personne/
jour), destinée a la compensation de I'empreinte
carbone et au soutien direct des projets de
conservation / préservation du territoire sur I'ile.

Faire partie du projet Abora et de sa
garantie de voyager de facon engagée, de
respecter le territoire et de miser sur le
tourisme pour les générations futures.

Assurance.

Recommandations

En tant gu’experts, nous vous accompagnons
avant, pendant et apreés votre expédition.

Vous recevrez le Guide du Voyageur Abora, ou
vous pourrez trouver tout le nécessaire afin de
vous préparer, de mieux comprendre le territoire et
de sentir qu’a partir de ce moment, nous prenons
soin de vous et nous voyageons ensemble.

Plus d’informations
expérience et réservations
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Isla de La Palma

laisla bonita



https://soyecoturista.com/es/actividad/ecofincas-salud-que-nace-de-la-tierra/escapadas-en-la-palma
https://aboraexpeditions.com/

!

A z_%w;\.,.

%55\\./.

e

RN e ,
el




d’entreprises
d’écotourisme

Ce répertoire réunit une sélection d’'entreprises de
La Palma liées a I'écotourisme et au développement
durable du territoire. Chacune d'entre elles partage
un engagement ferme en faveur de la conservation
de I'environnement naturel et culturel de I'lle. Elles
garantissent d'exercer leur activité de maniére
responsable et respectueuse de I'environnement, et
sont affiliées a la marque La Palma Réserve Mondiale
de la Biosphére et a Soy Ecoturista.

Vous trouverez ci-dessous un résumé des services
gu'elles proposent afin de réaliser cet authentique
voyage d'écotourisme sur I'lle de La Palma. Pour plus
d’'informations et pour réserver, veuillez contacter
directement les entreprises.

Association de Tourisme
Rural Isla Bonita

LAssociation de Tourisme Rural Isla Bonita est
un organisme a but non lucratif qui ceuvre pour la
promotion et le développement du tourisme rural et
durable sur I'lle de La Palma. Elle regroupe plus de 60
hébergements situés en pleine nature ou en milieu
rural, engagés pour la qualité, I'identité locale et la mise
en valeur des ressources naturelles et culturelles du
territoire. Tous les logements peuvent étre réservés
en ligne sur www.islabonita.com.

Turismo Rural Isla Bonita applique des critéres
de protection de l'environnement et de gestion
responsable des ressources, de sorte que les logements
qui font partie de son réseau respectent les normes de
durabilité et de respect du territoire qui leur permettent
d’'adhérer a la marque La Palma Réserve Mondiale de
la Biosphére et a Soy Ecoturista.
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D’entreprises d’écotourisme

Agences de voyage locales
expertes de la destination (DMC)

| @ Fuencaliente
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Agences de voyage locales expertes de la destination (DMC)

ACTIVITES D’ECOTOURISME

LANGUES ET |
ACCESSIBILITE

ENTREPRISE SITE INTERNET COMMUNE ® @ @ e o @ m @ @ G @ @ . 6
VOYAGES VOYAGES TOURISME
SUR EN E:Igl:";' g‘ﬁg::s NATURE CULTURE G:;m‘: RA::DE.EON' PLONGEE T:ET;;;E BIEN-ETRE |  SCIENTI-
MESURE GROUPE FIQUE
- - ANGLAIS/
1 Abora Expeditions www.aboraexpeditions.com  Puntallana . ‘ . ‘ . . ‘ ‘ . . . ‘ FRANCAIS NON
ANGLAIS/
c o FRANCAIS/
2 Nuevo Rumbo www.lapalmatransfer.com Brefa Baja . . . . . . . ‘ ALLEMAND/ NON
POLONAIS

Entreprises d'activités

LANGUESET
ACCESSIBILITE

ENTREPRISE SITE INTERNET COMMUNE
OBSERVA- ‘OBSERVA- OBSERVA- OBSERVA- OBSER= ITINERAIRE EcoTOU- Ci?l\i).N EcoTou- ‘ 6
VATION ASTRO- RANDON- " GASTRO- RISME
TION DE TION DE TION DES TION DES . =
LA FLORE LA FAUNE OISEAUX CETACES GEOLO= TOURISME NEE PLONGEE EA?:AU CL:T?SREEL NOMIE EzZ:E(LN- SCIENTI=
GIQUE TALE FIQUE
ANGLAIS/
3 Graja Tours www.graja-tours.com/es Los Llanos de Aridane FRANGAIS/ NON
ALLEMAND
4 Ines Dietrich - Vive La Palma | www.ines-dietrich.com Villa de Mazo ALLEMAND NON
Tazacorte, Puerto de
5 Fancy Il www.fancy2.com : ANGLAIS PARTIEL
Tazacorte
6 Astronorte www.astronorte.com Villa de Garafia, Las Tricias ANGLAIS PARTIEL
ANGLAIS/
7 BuceoSub La Palma www.buceosub.com Brena Baja, Los Cancajos FRANGAIS/ NON
ITALIEN

Ecotourisme a La Palma
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Logements

LANGUES ET
ACCESSIBILITE
0060 , o
ACTIVITES =

DEJEU- ANIMAUX
NERS/ DE COM- DANS LE
DINERS PAGNIE LOGEMENT

ENTREPRISE SITE INTERNET TYPOLOGIE COMMUNE

PETIT-DE-
JEUNER

. . Hébergements touristiques et - ANGLAIS/
NON
8 Appartements Miranda www.apartmentsmiranda.com maisons de vacances Breia Alta *k . ALLEMAND
9 Appartements Adjovimar | www.adjovimar.com Appartements touristiques Los Llanos de Aridane . . ANGLAIS PARTIEL
ANGLAIS/
10 Appartements La Fuente = www.la-fuente.com Appartements touristiques Santa Cruz de La Palma FRANCAIS/ NON
ALLEMAND
ANGLAIS/
FRANGAIS/
11 Finca La Principal www.fincalaprincipal.com Logement rural Brefa Alta . ALrLtibgsAE,jD/ PARTIEL
LITUANIEN/
POLONAIS
12  Vidavida Ecolodge https://ecolodge.vidaviva.eco/ Logement rural Tijarafe . ?g&fg’s NON
13 Finca Valentina www.villa-valentina.es Logement rural Villa de Mazo ANGLAIS NON
Hostel Albergue la Casa ANGLAIS/
NON
14 Encantada www.hostellacasaencantada.es Hostel Albergue El Paso FRANCAIS
Association de Tourisme | . . Plus de 60 hébergements Toute I'lle de La Palma
15 islabonita.com - -

Rural Isla Bonita

ruraux

Fermes écologiques et agroalimentaires

16 EcoFinca PlatanolLdgico www.platanologico.es Bananes ANGLAIS PARTIEL
Puerto Naos
Fruits et [égumes cultivés ANGLALS/
17 | Vidaviva Ecofood www.vidaviva.eco sur place et transformés en Tijarafe FRANCAIS PARTIEL
produits déshydratés
- . . . Vins d’auteur avec appellation
18 Bodega Vifarda www.instagram.com/vinos_vinarda La Palma pp Puntagorda NON
. Fleurs protéas, avocats, miel et
19 EcoFinca Tacande www.ecofincatacande.com urs p El Paso ANGLAIS PARTIEL
thé aux fleurs
X Bananes, mangues, café et ANGLAIS,
20  EcoFinca Nogales www.ecofincanogales.com & Puntallana ALLEM ANfD PARTIEL

ENTREPRISE

SITE INTERNET

PRODUIT LOCAL

avocat

(agence a Santa Cruz de La Palma)

COMMUNE

VISITE DEGUSTA-

GUIDEE TION ATELIER

Los Llanos de Aridane,

MAGASIN
PHYSIQUE LIGNE

* VEUILLEZ CONSULTER LES CONDITIONS

LANGUES ET
ACCESSIBILITE

VENTE EN

* VEUILLEZ CONSULTER LES CONDITIONS

o
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https://www.apartmentsmiranda.com/es/inicio-la-palma-alojamiento/
https://www.adjovimar.es/
https://www.la-fuente.com/pg/es/inicio.php
https://fincalaprincipal.es/
https://ecolodge.vidaviva.eco/
http://www.villa-valentina.es/index.php/es/
https://www.hostellacasaencantada.es/
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https://www.instagram.com/vinos_vinarda
https://ecofincatacande.com/
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Restaurants

LANGUES ET
SERVICES ACCESSIBILITE

ENTREPRISE SITE INTERNET COMMUNE e @ m 0 @ O
CUISINE MENU DEGUSTA- 6

TRADI- PRODUITS | e TION DE SHOW- ACCORD

TIONNELLE LOCAUX TION PE)O:ALlJJI;S COOKING METS-VINS
21 La Casa del Volcan www.lacasadelvolcan.es Fuencaliente de La Palma . . . . . ANGLAIS PARTIEL
. ANGLAIS/
22 La Isla de Goya www.laisladegoya.com Santa Cruz de La Palma . . ALLEMAND PARTIEL
q www.instagram.com/ 5 . ANGLAIS/
23 El Altillo GastroBar N Breiia Baja * t 3 oul
elaltillogastrobar/?hl=es ) . . . ITALIEN
. ANGLAIS/
24 El Duende de Fuego www.elduendedelfuego.com | Los Llanos de Aridane . . . . ’ . ALLEMAND NON

* VEUILLEZ CONSULTER LES CONDITIONS

Ecotourisme a La Palma
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