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En 1983 la UNESCO declar6 en La Palma 511
hectareas del espectacular bosque de laurisilva de
la finca “El Canal y Los Tiles” como Reserva de la
Biosfera, siendo la primera isla de Espafia en contar
con este importante reconocimiento internacional.
Tras varios anos la Reserva de la Biosfera fue incor-
porando territorio hasta que en 2002 fue declarada
toda la Isla. Mas tarde se incluiria también la franja
marina, e incluso se haria mencién a su cielo, que
cuenta de hecho con una ley que lo protege de la
contaminacién luminica. La Palma fue el primer
territorio en el mundo en obtener la doble certifica-
cion de Destino Turistico y Reserva Starlight.

Ecoturismo en La Palma
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Ecoturismo en La Palma

Un cielo Unico, bosques de laurisilva propios
de la Era Terciaria, volcanes que son un autén-
tico museo al aire libre -desde antiguas forma-
ciones volcanicas hasta la erupcién reciente del
Tajogaite, el suelo mas joven de Espana-, pinares
infinitos... Desde el mar -con flora y fauna mari-
nas de caracter subtropical-, hasta la alta monta-
Aa, La Palma alberga un gran abanico de habitats
de Canarias y de la Macaronesia, y se convierte
en un paraiso ecoturistico en el que destacan la
observacién del cielo nocturno y una extensa red
de senderos que permite adentrarse en su espec-
tacular naturaleza para conocer y apreciar la gran
biodiversidad (especialmente flora) y geodiversi-
dad que atesora la Isla.

La Palma cuenta con mas de la mitad de su terri-
torio protegido mediante una red local de 20
espacios naturales protegidos en la que sobresa-
le el Parque Nacional de la Caldera de Taburiente
y su sobrecogedor paisaje, y una envidiable canti-
dad de Espacios Red Natura 2000 con 32 Zonas

de Especial Conservacién (2 de ellas marinas) y 6
Zonas de Especial Proteccidon para las Aves.

Pero La Palma no se entiende sin su gente, de
caracter amable y tranquilo. Los antiguos poblado-
res de la Isla (auaritas) aparecen como dominadores
de un arte exquisito en el oficio de la ceramica y en
el de su decoracién. Actualmente la artesania pal-
mera es ampliamente reconocida, por la cantidad
de personas que se dedican a ella, en alguno de
sus multiples oficios, sefalando histéricamente la
importancia del bordado, la cesteria y la seda junto
a la ceramica tradicional.

La Isla cuenta con una importante historia y rele-
vancia en el intercambio maritimo entre el Viejo
y el Nuevo Continente llegando a ser el tercer
puerto del Imperio, durante este periodo entraron
las mejores corrientes artisticas de la época y los
mas valiosos artistas y objetos del momento. Es
por tanto una Isla que cuenta con un gran bagaje
cultural y un crisol de tradiciones y celebraciones
populares fruto de su intercambio histérico.
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No nos podemos dejar atras sus ricos productos:
la sal, la miel, los vinos, el queso, el mojo palme-
ro, la golosa reposteria, pero también la interpreta-
cion de los restauradores que ofrecen en sus platos
producto local en ocasiones con la mirada mas
auténtica y tradicional, pero también con reinter-
pretaciones novedosas que colmaran tu paladar.

Por eso si visitas esta isla, comprenderas que no es
solo un espacio de sobrecogedores paisajes para
una bonita foto, sino que te animamos a profundizar
en su historia, en sus costumbres y en la identidad
que la hace Unica.

Te damos la bienvenida a la “isla bonita”, un esce-
nario natural y cultural disefiado para el ecoturismo.

Para saber mas sobre La Palma, Reserva Mundial de
la Biosfera, puedes visitar:

visitlapalma.es
lapalmabiosfera.es

soyecoturista.com/es/espacio-natural-la-palma

Ecoturismo en La Palma
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La Palma es la mas noroccidental de las Islas
Canarias y ofrece la combinacién de tranquilidad,
naturaleza y autenticidad que el visitante viene bus-
cando. Con esa riqueza natural y cultural, llena de
tradiciones y productos locales de primer orden,
desde la Reserva Mundial de la Biosfera La Palma
se trabaja con las empresas turisticas especializadas,
empresas de servicios, productores agroalimentarios
y artesanos para disefiar una oferta ecoturistica de
calidad. Contamos con la Marca “La Palma Reserva
Mundial de la Biosfera”, que acoge todo un abanico
de entidades divididas en varias tipologias: Turismo,
Producto, Empresa Amiga o Artesania y que se com-
prometen con buenas practicas y objetivos comunes
a los de la Reserva de la Biosfera y la UNESCO.

Este catadlogo impulsado por el Cabildo de La Palma
incluye una seleccién de las mejores experiencias de
ecoturismo, ofrecidas por empresas comprometidas
y con la premisa del auténtico ecoturismo basado
en las buenas practicas, en el apoyo a la conserva-
cion, el cuidado ambiental y la contribucién al desa-
rrollo local.

Experiencias para descubrir fondos y vida marina
de ensueio, exuberantes bosques de laurisilva, una
tierra de volcanes que incluyen la reciente erupcion
del Volcan de Tajogaite, un cielo nocturno que pare-
ce poder tocarse con la mano, abruptos relieves, un
clima amable y excelentes productos locales... En
este catalogo te proponemos disfrutar de los atrac-
tivos mas diferenciadores de la isla ya sea en esca-
padas de varios dias, completos eco-tours guiados,
o actividades como senderismo interpretado, astro-
turismo en uno de los mejores cielos del planeta,

Ecoturismo en La Palma
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Ecoturismo en La Palma

visitas guiadas a ecofincas y productores locales,
observacién de cetaceos, buceo, etc. Y encontra-
ras también un directorio mas amplio de empresas,
alojamientos y restaurantes adheridos a la Marca
“La Palma Reserva Mundial de la Biosfera” y a Soy
Ecoturista, que estardn encantados de recibirte y
atenderte en tu préximo viaje a la “Isla Bonita”. En
compania de estos profesionales, apasionados por
su isla, vivirds una experiencia ecoturistica de ver-
dad que ayude a conservar los mayores tesoros de
La Palma.

’-
LS

(o Paloa

RESERVA MUNDIAL
DE LA BIOSFERA

- /

Distintivo que otorga la Reserva
Mundial de la Biosfera de La Palma
a empresas que ofrecen servicios
turisticos y estan comprometidas
con una gestion responsable.

SOy

Distintivo que otorga la Asociacién de Ecoturismo

en Espaia a las empresas que cumplen requisitos de
sostenibilidad ambiental, contribucion a la conserva-
cidén de la naturaleza y al desarrollo local del espacio
protegido y destino en el que desarrolla su actividad.

Descubre en las proximas paginas esta isla que es
Reserva Mundial de la Biosfera y un destino de eco-
turismo de calidad, sostenible y certificado bajo la
marca Soy Ecoturista. Elige las que mas te gusteny ven
a disfrutarlas aqui, donde las nubes forman cascadas
y los colores verde y azul adquieren tonalidad edén.

Todas las experiencias de este catalogo y muchas
mas las puedes encontrar en la pagina de La Palma
en Soy Ecoturista:

soyecoturista.com/es/espacio-natural-la-palma
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Mw experiencia de

ccoturismo en el mapa

(I. Ruta de los volcanes

(2. Descubre el nuevo volean

(3. Caldera de Taburiente

(V2. Bosque encantado y relajacion

(05. Conoce La Palma a través de sus plantas

06. Tour astronémico en Garafia

(07, Viaje a las estrellas desde el Roque de los Muchachos

08. Aventura Fancy. Safari al norte

09. Bautizo de Buceo “Try Dive Experience”

10). Historia viva y entorno auténtico de La Palma

Il.  Visita a una producciéon ccolégica de platanos y mangos

12. Senderos de tierra viva

I:5.  Cultivo, paisajes y gastronomia deshidratada

1’2.  Experiencia inmersiva en el mundo del Platano de Canarias

I5. Descubriendo los tesoros del noroeste de La Palma

16. Explora La Palma: naturaleza, cultura y voleanes en un solo viaje

7.  LaPalma amténtica

I8, Safari fotografico

19. Historia entre volcanes

2\
Pulsa sobre los
circulos para
P . accederala {b
20). Ecofincas. Salud que nace de la tierra experiencia
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Ruta de
los volcanes

Senderismo
interpretado

La Ruta de los Volcanes es una excursion de senderismo exigente,
pero indispensable para conocer, de la mano de nuestro guia, la
historia del vulcanismo en La Palma.

Este espectacular recorrido discurre a lo largo del GR-131 a
través de un paisaje de lava, cenizas, calderas y erupciones
volcanicas que se entremezclan con el verde caracteristico del
pino canario. Durante la ruta de 17kms, se atravesara la zona mas
joven de la isla, formada por varios volcanes englobados en el
Parque Natural de Cumbre Vieja.

Recorrer la Ruta de Los Volcanes es la mejor manera de descubrir
la parte mas volcanica de la isla disfrutando de paisajes que pare-
cen de ciencia ficcién, que evocan incluso un paseo virtual por el
planeta Marte. Ademas, podras disfrutar de unas vistas panora-
micas increibles de ambos lados de La Palma y, dependiendo del
dia, podras incluso ver las otras tres islas de la provincia: Tenerife,
La Gomera y El Hierro. Unete a nosotros para realizar un viaje
Unico por un paisaje volcanico espectacular vivo, dindmico y en
constante cambio.

Experiencia ofrecida por La Palma Transfer & Tours, parte de
Nuevo Rumbo.

Nuevo Rumbo

822 090 953 / 620416 535
ifor
info@lapalmatransfer.com CMPresq y reservas

www.lapalmatransfer.com

Mas informacion
Castellano / Aleman / Ingles CEXPETIENCIa y reservas
(mas idiomas bajo peticion)



mailto:info%40lapalmatransfer.com?subject=
https://lapalmatransfer.com/
https://soyecoturista.com/es/actividad/ruta-de-los-volcanes/experiencias-en-la-palma
https://lapalmatransfer.com/

[ﬁ Buena forma fisica Ruta de los volcanes
No apta para nifios Nuevo Rumbo

u¢ incluye

Traslado desde el hotel hasta el inicio
de la ruta y regreso al hotel.

090 | Minimo 9 personas
GDD Maximo 16 personas

O 20- .. Senderismo guiado por paisaje volcanico
-5~ | Todos los lunes y miércoles d | inio de el P

del afo de 9 3 16:30 h. comenzando en el muncipio de el Paso
$ a*e hasta el municipio de Fuencaliente.

Guia oficial titulado.

7 horas aprox. Ruta dura, Seguro.
buena condicién fisica
]
Recomendaciones
No accesible Llevar agua minimo 2 litros por persona.

Llevar ropa de abrigo en los meses de invierno.

Llevar un calzado apropiado para el senderismo.

Ubicacién orientativa Llevar comida para la ruta.

Llevar gafas de sol, crema solary
gorra para los meses de verano.

Camara de fotos.

Mas informacion Mas informacion Ecoturismo g

cempresay reservas experiencia vy rescervas

en La Palma ’
Isla de La Palma

la isla bonita

So\\ oturista


https://soyecoturista.com/es/actividad/ruta-de-los-volcanes/experiencias-en-la-palma
https://lapalmatransfer.com/
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Descubre el
nuevo volean

Senderismo
interpretado

Coladas de lava solidificada, juegos de colores, extrafios paisajes... esto y mucho mas
surgié de la dltima erupcion volcanica en La Palma, la del Volcan de Tajogaite. Con
un permiso especial y en compaiia de uno de nuestros guias autorizados, entramos
a la zona de exclusidn del «Llano del Jable» en el Parque Natural de Cumbre Vieja
caminando siempre dentro de los limites del sendero, ayudando asi a preservar un
paisaje unico. Juntos vemos la tierra mas joven de Espaia, creada por la erupcion
volcanica de La Palma en 2021, y admiraremos el poder de la naturaleza.

Nuestro recorrido comienza en el volcan mas antiguo histéricamente documentado
de laisla y nos lleva a través de la zona del Llano del Jable entre suaves subidas y
bajadas. El paisaje estd marcado por gruesas capas de ceniza. El verde de los pinos
canarios y el cielo, a menudo azul, crean grandes contrastes croméaticos en la llanura
negra. Tras unos minutos de marcha, podremos vislumbrar el cono cubierto de
azufre. El guia, acompanado de potentes imagenes, te transportard al momento de
la erupciodn, te hablara de sus propias experiencias, de los efectos de gran alcance de
la erupcién volcénica en la isla y de como esti la situacién actual. Juntos nos mara-
villaremos de la energia del nuevo volcan y del paisaje mistico que en menos de tres
meses aqui se cred.

Desde un mirador situado a apenas a unos 40m de distancia de los crateres (solo los
vulcandlogos pueden acercarse mas), observaremos los restos atin humeantes del
cono, que estan cubiertos de depdsitos minerales en una amplia variedad de colo-
res, y podras tomar increibles fotografias. Regresaremos por la antigua pista forestal
“« n . .

Cabeza de Vaca”, desde donde se disfruta de unas vistas espectaculares del verde
Valle de Aridane y la Caldera de Taburiente (se advierte que el camino de vuelta
tiene dos tramos empinados que en verano pueden ser agotadores bajo el sol).

Graja Tours La Palma

681 637 522
ifor
info@graja-tours.com empresay reservas

www.graja-tours.com

Mas informacion
experiencia y reservas

Castellano / Inglés / Francés / Aleman



mailto:info%40graja-tours.com?subject=
https://wandern-auf-la-palma.de/es/
https://soyecoturista.com/es/actividad/ruta-de-los-volcanes-con-la-palma-transfer-amp-tours
https://wandern-auf-la-palma.de/es/

A partir de 6 afnos

Minimo 4 personas
Maximo 14 personas

Todo el afio

4 horas

No accesible

Ubicacion orientativa

cempresay reservas

Descubre el nuevo volean
Graja Tours La Palma

Vd o
Ou¢ incluye
Transfer desde el centro de El Paso

hasta el inicio de la ruta.

Ruta guiada de senderismo de 7Km en la
zona de exclusién del volcan Tajogaite.

Guia titulado.

Préstamo de chubasqueros y bastones en caso necesario.

Seguro de accidentes.

Recomendaciones

Queda prohibido salirse del sendero
ni recoger material volcanico.

No apto para personas con problemas respiratorios.

Calzado cerrado y resistente, proteccion contra
viento y sol y una botella grande de agua (1,5
litros de agua por persona). En invierno también
pantalén largo, chaqueta y chubasquero.

Punto de encuentro ruta circular: frente la

informacion de Turismo de El Paso (aparcamientos
frente la escuela infantil y de 9-22 h. Hiperdino).

Mas informacion Mas informacion

experiencia vy rescervas

Ecoturismo g

en La Palma 7
Isla de La Palma

laisla bonita

Soy
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Caldera de
Taburiente

Senderismo
interpretado

Juntos caminaremos a través de uno de los crateres de erosidon mas grandes del
mundo: la Caldera de Taburiente, declarada parque nacional en 1954. Un enorme
circo con un didmetro de aproximadamente 8 km y casi 2.000 m de profundidad, con
aspecto de caldera, donde el paso del tiempo y varias erupciones, deslizamientos

y la accion erosiva del agua han modelado un paisaje escarpado como pocos. Una
ruta senderista espectacular (14 km; 6,5 h. dificultad media-alta) desde Los Brecitos
-a 1.030m de altitud, bajando por un acogedor pinar hasta la zona de acampada a la
orilla del rio Taburiente. A través del Barranco de las Angustias seguimos las huellas
del rey Tanausu. La fuerza de la naturaleza es impresionante. Pasamos por la famosa
“Cascada de Colores” y salimos de La Caldera por el tramo mas profundo del barran-
co concluyendo asi esta espectacular caminata a través de uno de los paisajes mas
fascinantes del mundo.

Iniciamos la excursién en taxi local. Después de media hora de viaje, comenzamos a
caminar en el mirador de Los Brecitos y bajamos por un sendero con mucha vege-
tacion y de suave pendiente hasta la Zona de Acampada junto al rio Taburiente,

el Unico rio permanente de Canarias. Seguiremos las huellas del mencey Tanausdu,
ultimo rey de los aborigenes palmeros hecho prisionero por los conquistadores, y
descenderemos por el barranco mas profundo del Parque Nacional, no apto para
personas con mucho vértigo hasta la famosa “Cascada de Colores”, que nos espera
en el lecho del rio con la posibilidad de refrescarnos en ella.

La ruta es para personas acostumbradas a caminar, con 200 metros de desnivel
positivo y 900 metros de desnivel negativo.

Graja Tours La Palma

681 637 522
Mas informacion
info@graja-tours.com empresay reservas

www.graja-tours.com

Mas informacion
experiencia y re

Castellano / Inglés / Francés / Aleman



mailto:info%40graja-tours.com?subject=
https://wandern-auf-la-palma.de/es/
https://soyecoturista.com/es/actividad/caldera-de-taburiente/experiencias-en-la-palma
https://wandern-auf-la-palma.de/es/

Dﬁ Ruta senderista para personas Ca!dera de Taburlente
acostumbradas a caminar Graja Tours La Palma

) o
» T4
0090 | Minimo 4 personas (&!e lllt]“! ¢
dOD| Méximo 8 personas Guia titulado.

6,5 horas de caminata.

O Todos los viernes del afio Transfer ida y vuelta con diferentes puntos
&‘; ’*‘ de recogida en zona oeste de la isla y taxi
hasta el mirador de Los Brecitos.

Jornada completa con Seguro de accidentes.
6,5 horas de caminata

Recomendaciones

No accesible Puntos de encuentro: Puerto Naos, Los Llanos
(si vienen del lado este pueden coger el bus
n°® 300 desde Santa Cruz a Los Llanos).

o ) Calzado de trekking cerrado y resitente,
Ubicacion orientativa chaqueta y proteccion solar.

1,5 litros de agua por persona y picnic.

Bastones de trekking.

Mas informacion Mas informacion Ecoturismo g

cempresay reservas experiencia vy rescervas

en La Palma 7
Isla de La Palma
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https://soyecoturista.com/es/actividad/caldera-de-taburiente/experiencias-en-la-palma
https://wandern-auf-la-palma.de/es/

Bosque encantado
v relajacion

Senderismo
interpretado

En el noreste de la Reserva Mundial de la Biosfera se esconde uno
de sus barrancos mas imponentes, tapizado por el que sin duda es
uno de los bosques de laurisilva mejor conservados de la Isla: el
Cubo de la Galga.

Tras la caminata (circular de 6 kildbmetros de longitud y dificultad
media-baja) entre helechos enormes -auténticos fosiles vivientes-,
musgo espeso Y laureles gigantes, algo resbaladizo en ocasiones,
descansaremos en un mirador mientras disfrutamos de la vista
sobre la exuberante vegetacion, la costa y el mar. Contrastes que
no te dejaran indiferente. Es La Palma en estado puro.

Luego nos dirigiremos al pintoresco pueblo de San Andrés y
daremos un paseo costero hacia las hermosas piscinas naturales
del Charco Azul, donde terminaremos la excursién con un bano
refrescante en sus aguas cristalinas. Ademas de relajarnos, nos
beneficiaremos de las propiedades terapéuticas que este enclave
proporciona a cuerpo y mente.

Muy cerca, con aquel que lo desee, haremos una degustacion en
una de las ultimas fabricas tradicionales de ron en las Islas Canarias
(es una fabrica familiar, con tienda y ubicada junto al Charco Azul).

Graja Tours La Palma

681 637 522
ifor
info@graja-tours.com empresay reservas

www.graja-tours.com

Mas informacion
experiencia y reservas

Castellano / Inglés / Francés / Aleman


mailto:info%40graja-tours.com?subject=
https://wandern-auf-la-palma.de/es/
https://soyecoturista.com/es/actividad/bosque-encantado-y-relajacion/experiencias-en-la-palma
https://wandern-auf-la-palma.de/es/

Bosque .
Dﬁ encantado y relajacion

A partir de 6 afios Graja Tours La Palma

V4 [ ]
» Ty
000 | Minimo 4 personas (me lll(/l“!e
dOD| Maximo 8 personas Guia oficial titulado.

3 horas de caminata.

O Todos los viernes del afio Transfer ida y vuelta con diferentes puntos
&‘; ’*‘ de recogida en zona oeste y este de la isla.

Seguro de accidente.

Media jornada con
3 horas de caminata

Recomendaciones

Puntos de encuentro: Puerto Naos, Los Llanos

No accesible de Aridane, El Paso, Los Cancajos, Santa Cruz.

Por favor traiga: calzado de trekking
cerrado y resistente, chaqueta, agua.

Ubicacion orientativa

1 litro agua por persona y picnic.

Bastones de trekking.

Mas informacion Mas informacion Ecoturismo g

cempresay reservas (‘.\'l(‘l'l.(‘ll('l.(l vy rescervas

en La Palma 7
Isla de La Palma

laisla bonita
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Conoce La Palma a
traveés de sus plantas

Senderismo
interpretado

Durante nuestro paseo relajante por la Zona del Area Recreativa de
Pared Vieja, en el corazoén de la isla de La Palma y dentro del Parque
Natural Cumbre Vieja, viviras una experiencia enriquecedora en la
que descubriras la flora y fauna de la isla en estrecha relaciéon con las
tradiciones de los palmeros.

En la ruta guiada por este espacio natural, cuidadosamente conser-
vado y disefiada para dar a conocer y valorar la biodiversidad local,
podras observar una extraordinaria riqueza de plantas endémicas
canarias, muchas de las cuales no se encuentran reunidas en ningtin
otro lugar tan bien conservado.

Déjate sorprender por las historias fascinantes sobre el uso tradicio-
nal y actual de las plantas en la vida cotidiana de los habitantes de la
isla y descubre cémo naturaleza, cultura e historia se entrelazan en
este rincon de La Palma. Y por si te apetece admirar algunos maravi-
llosos detalles de las plantas de cerca, llevaré una lupa.

Terminaremos nuestro encuentro ecoturista con una pequefa degus-
tacién de algunos productos tipicos de la region.

Acompaiame y conecta profundamente con la esencia viva de la isla.

Ines Dietrich

606 001 898

inesdietrichlapalma@gmail.com EMPresa’y reservas

www.ines-dietrich.com . .,
Mas informacion

experiencia y reservas

Castellano / Aleman


mailto:inesdietrichlapalma%40gmail.com?subject=
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Apto para todas las edades

Minimo 6 personas
Maximo 12 personas

De marzo a septiembre

2,5 horas

No accesible

Ubicacion orientativa

cempresay reservas

Conoce La Palma
a través de sus plantas
Ines Dietrich

u¢ incluye

Paseo guiado en la Area Recreativa Pared
Vieja para conocer la flora y fauna.

Guia de Naturaleza/Especialista en Ecoturismo.
Degustacion de productos locales.

Seguro.

Recomendaciones

Llevar ropa de abrigo, hasta en los meses de verano
puede haber dias frescos y himedos en esta zona.

Llevar protector solar, gorro, calzado adecuado.
Camara de fotos.
Snacks y bebidas.

Prismaticos propios.

Mas informacion
experiencia y reservas

Mas informacion

Ecoturismo g

en La Palma ’
Isla de La Palma

la isla bonita

Yocoturista
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Tour astronomico
en Garafia

Astroturismo

Disfruta de una apasionante observacion astronémica (nivel basico) con
recorridos por la béveda celeste para conocer las principales constela-
ciones, las estrellas, los planetas, etc. de la mano de guias certificados
Starlight apoyados con el uso de telescopios de altas prestaciones
(modelo Dobson 10™).

En Astronorte contamos con un observatorio privado ubicado en el
noroeste de La Palma, en Las Tricias (Villa de Garafia) donde realizamos
la actividad, en el mejor cielo de la Isla Bonita. Ademas de asombrarte
con la calidad del cielo palmero y sus inmejorables condiciones para
disfrutar, ver y aprender sobre él, te llevaras también una fotografia
nocturna de cortesia para recordar esta experiencia Unica que sin duda
te sobrecogera. La observacién del cielo nocturno -y mas en un Destino
Turistico y Reserva Starlight- tiene un efecto de Asombro ante la inmen-
sidad del cosmos y una beneficiosa sensacion de expansién vy libertad.

Trabajamos con grupos reducidos y contamos con las mejores comodi-
dades: sala proyecciones, servicios WC, terraza, asientos, mantas... y la
posibilidad de visitar, de forma opcional, nuestra ctpula astronémica de
3 metros, situada también en nuestro espacio astronémico en Las Tricias.

Astronorte
649 906 264
for
infO@aStronorte.Com emn‘esu ) rescervas

www.astronorte.com

Mas informacion
experiencia y reservas

Castellano / Inglés
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A partir de 6 afnos

Minimo 6 personas
Maximo 15 personas

Todo el afio

2,5 horas aproximadamente

Si, para movilidad reducida,
aunque con restricciones
en algunas zonas

Ubicacion orientativa

cempresay reservas

Tour astronémico
en Garafia
Astronorte

Ou¢ incluye

Proyeccion audiovisual sobre el Universo y el
Observatorio del Roque de Los Muchachos.

Observacion en vivo del cielo con
explicaciones de estrellas, constelaciones.

Observacion con telescopios Dobson 10,
de los objetos mas visibles en esa noche.

Al final te tomaremos una fotografia de larga
exposicién que te enviaremos por email.

Servicios WC.

Sala caliente.
Terraza con asientos.
Mantas.

Seguro de accidentes.

Recomendaciones

Llevar ropa de abrigo.

Prismaticos propios.

Camara fotografica.

Mas informacion

Mas informacion
experiencia y reservas

Ecoturismo g

en La Palma 7
Isla de La Palma

laisla bonita
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Viaje a las estrellas desde
¢l Roque de los Muchachos

Astroturismo

La Palma es Destino y reserva Starlight y gracias a este tour podras con-
templar uno de los mejores cielos del mundo con La Palma Transfer & Tours

Nuestro destino sera el mirador de El Roque de Los Muchachos a 2.426m
de altitud. En este enclave natural también se encuentra el observatorio
astrofisico del Roque de Los Muchachos (ORM). Este representa uno de
los mas prestigiosos centros de investigacion cientifica del mundo y cuenta
con una bateria completa de telescopios entre los que destacan el Gran
Telescopio de Canarias, que es actualmente el mayor telescopio éptico
infrarrojo del planeta.

Presenciar la puesta de sol en la cumbre de la isla de La Palma es todo un
espectaculo: por encima de las nubes y con la sensacion de tocar el cielo,
podremos disfrutar de un regalo inolvidable que acompafiaremos con una
copa de vino palmero.

En la oscuridad de la noche, en un mirador astronémico cercano, empren-
deremos el viaje hacia las estrellas. Nuestro equipo de guias Starlight
comenzara con un recorrido guiado con laser por las estrellas y las cons-
telaciones. Ademas, te brindara la posibilidad de descubrir, con nuestro
propio telescopio, sistemas estelares, cimulos de estrellas, nebulosas y
galaxias mas alla de la nuestra.

Nuevo Rumbo

822 090 953 / 620416 535
ifor
info@lapalmatransfer.com CMPresq y reservas

www.lapalmatransfer.com

Mas informacion
Castellano / Aleman / Ingles CEXPETIENCIa y reservas
(mas idiomas bajo peticion)
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mailto:info%40lapalmatransfer.com?subject=
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Ninos a partir de 8 afios

Minimo 8 personas
Maximo 20 personas

Todos los martes y viernes
del afno de 9 a 18 h.

8 horas

Si, para movilidad reducida,
aunque con restricciones
en algunas zonas

Ubicacion orientativa

cempresay reservas

Viaje a las estrellas desde
el Roque de los Muchachos
Nuevo Rumbo

Ou¢ incluye

Recogida en parada cercana del
alojamiento y regreso a la misma
cuando termina la actividad.

Explicacion astronémica con
guia certificado Starlight.

Copa de vino palmero.
Disfrutar de la puesta de sol.

Seguro.

Recomendaciones

IMPRESCINDIBLE en todas las estaciones
del ano: ropa de abrigo (especialmente en
invierno), calzado cerrado y pantalones largos.

La hora de comienzo de la ruta podra
ser modificada, ya que depende
de la hora de la puesta de sol.

Los tours astronémicos (nocturnos) NO
tienen lugar en el interior del Observatorio
del Roque de Los Muchachos, ya que

estd cerrado al publico por la noche.

En fechas de Luna llena, la actividad
no se podra desarrollar.

Snacks y bebidas calientes.

Mas informacion

Mas informacion
experiencia y reservas

Ecoturismo g

en La Palma ’
Isla de La Palma
la isla bonita

Soy
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Aventura FANCY,
Safari al norte

En el Mar

Disfruta de este safari en barco por la costa norte de La Palma, de 2,5 horas de navegaciony
aventura descubriendo la Cueva Bonita, el Poris de Candelaria, la Playa de la Veta y la fajana
volcanica del volcan Tajogaite. Ademas, iremos al encuentro de cetaceos, tortugas, aves y
otros seres marinos que quieran compartir un rato con nosotros. Haber tenido a los delfines
tan cerca o ver una manada de calderones en la visiéon submarina gracias a nuestro fondo de
cristal, sera una experiencia inolvidable. Vivelo de principio a fin. Como animales en libertad
que son, cada vez es diferente y magica.

Salida del puerto de Tazacorte. Nos reuniremos en el muelle para la bienvenida y embarcar.
Los guias explicaran las normas de seguridad y una breve introduccién sobre lo que haremos
durante la excursién.

Navegacién hacia la Cueva Bonita, el Poris de Candelaria y la Playa de La Veta. Durante la
travesia podras disfrutar de los acantilados volcanicos, las formaciones rocosas y la explica-
cién de los diferentes puntos de interés, sus peculiaridades y curiosidades. Podremos aden-
trarnos en Cueva Bonita siempre que las condiciones permitan hacerlo con seguridad.

Avistamiento de cetaceos y vida marina en libertad. Continuaremos la ruta alejandonos un
poco de la costa en busca de cetaceos, tortugas y aves marinas. Los avistamientos se realizan
de forma responsable respetando las normas de observacién.

Regreso pasando la fajana volcanica del Tajogaite. De camino al puerto, nos acercaremos a
las fajanas de lava para contemplar los nuevos paisajes creados por la erupcién del volcan
Tajogaite y disfrutar de las vistas desde la embarcacién. El orden en el que veremos los dife-
rentes puntos de costa puede variar.

Finalizaremos la experiencia compartiendo impresiones y recordando la importancia de pro-
teger los océanos.

FANCY 11

609 531 376
ifor
fancyventa@gmail.com empresay reservas

www.fancy2.com . . ..
Mas informacion

experiencia y reservas

Castellano / Inglés



mailto:fancyventa%40gmail.com?subject=
https://fancy2.com/
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Apto para bebés

Minimo 8 personas
Maximo 60 personas

Todos los lunes, miércoles,
viernes y sdbados del aifo

2,5-3 horas aproximadamente

Si, para movilidad reducida,
aunque con restricciones
en algunas zonas

Ubicacion orientativa

Aventura FANCY. Safari al norte
FANCY I

y A )
u¢ incluye
Paseo guiado en barco.
Bebidas sin alcohol gratuitas.

Seguro de accidentes.

Recomendaciones

Llevar ropa de abrigo.
Crema solar y gorra.
Camara de fotos o movil.

Prismaticos para ayudarnos en la
busqueda de animales marinos.

Llegar media hora antes para el embarque.

Mas informacion Mas informacion Ecoturismo g

en La Palma ’
Isla de La Palma

la isla bonita

cempresay reservas experiencia vy rescervas

So\\ oturista
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Bautizo de buceo

“Try Dive Experience”

iNuestros populares “Try Dives” son la manera perfecta para empezar la
aventura! Disefiado como una experiencia bajo la supervision cercanay
directa de uno de nuestros instructores titulados, tendras la oportuni-
dad de ver el mundo submarino de las privilegiadas y biodiversas aguas
palmeras, y disfrutar de la sensacién de respirar bajo el agua.

Para ello debes tener al menos 10 afios y, después de una breve sesién
informativa, y un poco de préactica, jirds con tu instructor en una verda-
dera inmersion hasta 10 metros de profundidad!

Esta visita al gran azul es la toma de contacto perfecta para adentrar-
te en la riqueza de nuestra naturaleza marina. Nuestros envidiables
fondos llenos de una biodiversidad que te acercaremos a través de esta
actividad submarina guiada.

Realizamos la actividad en diferentes zonas de La Palma, en las playas
de: Los Cancajos (Brefa Baja), La Bajita (Villa de Mazo) y Malpique
(Fuencaliente).

Y si te ha gustado la experiencia, tienes la posibilidad de realizar un
curso de buceo con nosotros. Estaremos encantados de seguir compar-
tiendo contigo nuestra pasion por esta actividad y por esta isla.

BuceoSub La Palma

686 756 979
info@buceosub.com
www.buceosub.com

Castellano / Inglés / Francés / Italiano

‘n el Mar

ifor
empresay reservas

Mas informacion
experiencia y reservas
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https://soyecoturista.com/es/actividad/bautizo-de-buceo-try-dive-experience/experiencias-en-la-palma
https://www.buceosub.com/

O

@]

o
D)
o

[¢]

\.l
)

o] & (2] &

A partir de 10 afos

Minimo 1 persona
Maximo (consultar)

Todo el afio afo
de martes a sdbado

3 horas aproximadamente

No accesible

Ubicacion orientativa

Bautizq de buceq
“Try Dive Experience”
BuceoSub La Palma

V4 [ ]
Ou¢ incluye
Instructor dedicado.
Equipo de buceo completo.

Seguro.

Recomendaciones

Llevar bafador, toalla y buena actitud.

Mas informacion Mas informacion

cempresay reservas experiencia vy rescervas

Ecoturismo
en La Palma

=

I 4

Isla de La Palma

la isla bonita
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Historia viva y entorno
auténtico de La Palma

Ecofincas y
productos locales

Finca La Principal es un espacio de ecoturismo situado en un entorno rural
privilegiado de La Palma, donde naturaleza, cultura y bienestar se unen para
ofrecer una experiencia auténtica y transformadora. Nuestro alojamiento
turistico, integrado plenamente en el paisaje en una finca antigua del siglo
XVI, permite a los visitantes disfrutar de una estancia tranquila rodeada de
flora autéctona, cultivos ecolégicos y arquitectura tradicional canaria con-
servada con dedicacion.

Como parte de la experiencia, ofrecemos visitas interpretativas en las que
los guias locales explican la biodiversidad del entorno, muestran cultivos
sostenibles y presentan elementos patrimoniales Unicos de la finca: la era
antigua usada para trillar cereales, el aljibe histérico y diferentes construc-
ciones canarias que cuentan la relacion profunda entre el ser humano vy la
tierra. Estas visitas permiten comprender la importancia de preservar el
patrimonio natural y cultural de la isla.

Finca La Principal es también un espacio cultural y comunitario, donde
organizamos eventos privados, actividades artisticas y encuentros abiertos
al publico. Cada semana acogemos mercados artesanales con productos de
kildbmetro cero y piezas elaboradas a mano por artesanos locales y con esce-
nario abierto para artistas. Ademas, la finca es un lugar sanador de retiros,
talleres de crecimiento personal y sesiones orientadas al bienestar. En Finca
La Principal, la naturaleza no solo acompana la experiencia: se convierte en
parte fundamental del proceso de conexidn y renovacién personal.

Finca La Principal Agroturismo

683436 179 / 639 640 584
Mas informacion
fincalaprincipal@gmail.com €mpresay reservas

www.fincalaprincipal.com

Mas informacion
experiencia y reservas

Castellano / Inglés / Aleman / Francés / Ruso / Lituano / Polaco
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A partir de 0 afos

Minimo 1 persona
Maximo 11 personas

Todo el afio

2/3 noches

Si, para movilidad reducida,
aunque con restricciones
en algunas zonas

Ubicacion orientativa

cempresay reservas

His;oria viva v entorno
auténtico de La Palma
Fineca La Principal Agroturismo

Ou¢ incluye

Alojamiento en habitacién privada
con entrada independiente.

Acceso libre a los espacios exteriores de la finca.
Visita autoguiada por la finca.

Participacion en los eventos de los viernes,
cuando la estancia coincide con ese dia
(mercado artesanal, musica en vivo y
actividades culturales abiertas al publico).

Informacidn turistica y orientacion personalizada
sobre rutas naturales, patrimonio local y
actividades recomendadas en la isla.

Un entorno natural silencioso y cuidado,
ideal para el descanso, la desconexiény la : L
recuperacion del equilibrio fisico y emocional. > - A

) 4 3
Recomendaciones . T
Respeta la tranquilidad, flora y fauna. ==
Calzado comodo para pasear por los senderos.

Si tu visita coincide con el viernes, recuerda
que podras disfrutar del mercado artesanal y
de productos locales (mejor dinero efectivo).

Ropa cémoda y adecuada al clima, ya que gran
parte de la experiencia transcurre al aire libre.

Proteccion solar (sombrero, crema solar, gafas)
y, segln la época, una chaqueta ligera.

Botella reutilizable para agua.

Camara o moévil.

Mas informacion
experiencia y reservas

Mas informacion Ecoturismo g
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Visita a una produccion
ecologica de platanos
V mangos

Ecofincas y
productos locales

Ecofinca Nogales se ubica en el municipio de Puntallana, en el nores-
te de la isla de La Palma, Reserva Mundial de la Biosfera.

La experiencia consiste en una visita guiada a una finca ecolégica en
plena produccién, donde el visitante descubre cémo conviven agri-
cultura, ganaderia y tecnologia sostenible dentro de un ciclo natural
cerrado. Gracias a la elaboracion de su propio fertilizante ecolégico
liquido —obtenido a partir del estiércol y los purines de los animales
de la finca— Ecofinca Nogales logra producir frutas tropicales y pro-
ductos de huerta de alta calidad, reduciendo al minimo el impacto
ambiental y avanzando hacia la autosostenibilidad.

Durante el recorrido se explican los cultivos presentes en la finca,
como platano, mango, aguacate, papaya, cafa de azlcar, cacao o
café, asi como las particularidades del suelo, el climay las técnicas
agricolas adaptadas a la isla. La visita permite conocer de primera
mano un ejemplo real de agricultura ecoldgica viva, integrada en el
paisaje y comprometida con el territorio.

Como sabroso colofén, la experiencia finaliza con una degustacion
de fruta de temporada, que conecta al visitante con los sabores loca-
les y el trabajo realizado en la finca. Existe ademas la posibilidad de
ampliar la experiencia con una degustacién mas completa (consultar).

Lcofinca Nogales

676 028 267
Mas informacion
info@ecofincanogales.com CMPresq y reservas

www.ecofincanogales.com

Mas informacion
experiencia y reservas

Castellano / Inglés / Aleman
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A partir de 6 afnos

Minimo 2 personas
Maximo 16 personas

Todo el afio

2,5 horas

No accesible

Ubicacion orientativa

Visita a una produccion
ecologica de platanos y mangos
Ecofinca Nogales

ué incluye

Recorrido guiado de aproximadamente
90 minutos por la finca.

Degustacion de fruta de temporada.
Atencién personalizada en grupos reducidos.

Seguro.

Recomendaciones

Zapato cerrado y comodo.
No apto para sandalias.

Ropa cdmoda y adecuada al campo.

Protector solar y/o sombrero.

Mas informacion Mas informacion

cempresay reservas (‘.\')(‘l'l'(‘ll('l'(l vy rescervas
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Senderos de
uterra viva

Ecofincas y
productos locales

En Ecofinca Tacande te invitamos a descubrir una experiencia de ecoturismo auténtico

en el corazoén de El Paso, donde el paisaje agricola y el territorio volcanico se unen para
contar la historia viva de La Palma. En esta actividad caminaras por una finca ecoldgica real,
aprenderas sobre agricultura regenerativa, cuidado del suelo, manejo sostenible del aguay
bienestar animal, y conocerds como estos elementos forman parte esencial de la identidad
cultural palmera.

La visita comienza con una bienvenida cercana y emotiva. El visitante se adentra en el con-
cepto de “tierra viva”: suelos volcanicos fértiles, procesos naturales, biodiversidad agricola
y el papel fundamental que desempena la agricultura tradicional en la conservacién del
paisaje. Después recorreremos los huertos, las zonas de compost, la plantacién de proteas
y las &reas de manejo regenerativo, donde explicamos cémo producimos de manera soste-
nible y como estos sistemas contribuyen directamente al equilibrio de la Reserva Mundial
de la Biosfera.

La experiencia incluye interaccién con algunos de los animales de la finca. Las burras majo-
reras —todas rescatadas— son la estrella del recorrido, ademas de aves, caballos y patos.
Esta interaccién, muy valorada por familias y otros ecoturistas, se realiza siempre desde el
respeto y el bienestar animal.

Finalizamos con una degustacién agroecoldgica que varia segun la temporada: frutas fres-
cas, elaboraciones caseras, mojos, panes tradicionales, quesos palmeros y productos locales
de cercania. Es un momento para saborear la isla desde su raiz, conversar y entender la
importancia del consumo local para mantener viva la cultura agraria de La Palma.

Ecofinca Tacande es una experiencia tranquila, cercana y educativa que combina naturale-
za, tradicién, sostenibilidad y gastronomia local. Un espacio donde conectar con la tierra,
comprender el paisaje y vivir la isla desde dentro.

Ecofinca Tacande

649 734 605
ifor
ecofincatacande@gmail.com CHpresay reservas

www.ecofincatacande.com . . ..
Mas informacion

experiencia y reservas

Castellano / Inglés


mailto:ecofincatacande%40gmail.com?subject=
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A partir de 0 afos

Minimo 2 personas
Maximo 15 personas

Todo el afio de martes
aviernesde 11 a 13 h.

2 horas

Si, para movilidad reducida,
aunque con restricciones
en algunas zonas

Ubicacion orientativa

Senderos de tierra viva
Ecofinca Tacande

yd ]
u¢ incluye
Visita guiada e interpretativa a la finca ecoldgica.

Interaccion con animales (segln
disponibilidad y bienestar).

Degustacién agroecoldgica de productos locales.

Seguro.

Recomendaciones

Usar calzado cémodo.

Traer protector solar o gorra.

Informar de alergias alimentarias.

Respetar a los animales y la ruta establecida.
Traer agua en envase reutilizable.

Camara o movil.

Ropa adecuada al clima.

Mas informacion Mas informacion

cempresay reservas (‘.\')(‘l'l'(‘"('l'(l yreservas
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Culdivo, paisaje v
gastronomia deshidratada

Ecofincas y
productos locales

Te invitamos a descubrir las raices del paisaje rural y la agricultura ecoldgica de La
Palma en una jornada uUnica con Vidaviva Ecofood. Nuestra experiencia comienza
con un recorrido guiado por una de nuestras fincas ecoldgicas (mayoritariamente
de olivos), donde podras conocer especies locales, practicas agricolas sostenibles
y disfrutar del entorno natural y paisaje de Tijarafe, en el noroeste de la isla.

Durante la visita, participaras activamente en las tareas relacionadas con el pro-
ceso de preparacién para la deshidratacién de frutas y hortalizas en nuestro cen-
tro de transformacién. Segun la época vy las posibilidades, los asistentes podran
colaborar en algunas actividades practicas, como por ejemplo preparar tu propio
producto para llevar de regalo, aprendiendo el proceso de conservaciéon mediante
deshidratacion y los valores nutricionales y ambientales asociados.

Para finalizar, compartimos una degustacion lidica y practica de los productos
elaborados, con dinamicas tipo cata a ciegas y juegos gastrondmicos, en las que
se pone en valor el ciclo completo “de la tierra al producto elaborado”. Todo ello
en un ambiente cercano, educativo y ameno que fomenta el contacto directo
con la tradicién agricola local, el cuidado de la biodiversidad y la gastronomia
saludable.

Una vivencia enriquecedora para familias, grupos o viajeros interesados en
conectar con el mundo rural desde una perspectiva participativa y sostenible,
disfrutando del sabor y la historia de La Palma.

Muy cerca contamos con “Casa Perseidas”, un eco alojamiento en el que prima la
sostenibilidad.

Vidaviva Ecofood

684 417 626
Mas informacion
ecofood@vidaviva.eco empresa y reservas

www.vidaviva.eco

Mas informacion
experiencia y reservas

Castellano / Inglés / Francés / Aleman
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Cualquier edad (menores de
edad bajo supervision de sus
padres/o representantes)

Minimo 4 personas
Maximo 15 personas

Todos los jueves del afio
de 10:30 a 13:30 h.

3 horas

Si, para movilidad reducida,
aunque con restricciones
en algunas zonas

Ubicacion orientativa

Cultivo, paisaje y
gastronomia deshidratada
Vidaviva Ecofood

ué incluye

Visita guiada por nuestro jefe de cultivos en
las plantaciones de una de nuestras fincas.

Experiencia practica en
el centro de transformacion.

Degustacién ludica y practica de los productos
elaborados en Vidaviva Ecofood.

Seguro.

Recomendaciones

Vestir con ropa y calzado cémodo.

Comunicar posibles alergias.

Ecoturismo g

en La Palma 7
Isla de La Palma

laisla bonita

Mas informacion
experiencia y reservas

Mas informacion

cempresay reservas
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Experiencia inmersiva
en el mundo del Platano
de Canarias

Ecofincas y
productos locales

En Puerto Naos, te invitamos a vivir una experiencia de ecoturismo auténtico
en torno al Platano de Canarias, donde la tierra, las personas y el conocimiento
se encuentran.

Recorriendo los senderos de Ecofinca PlatanolLdégico descubrirds un mosaico de
biodiversidad: plataneras, frutales, plantas medicinales y huertos que dialogan con
el paisaje volcanico y el océano. Aqui todo se cultiva con respeto: sin quimicos, con
compost propio, cuidando el agua y fomentando la vida del suelo. El guia, Fran, com-
parte con pasion y cercania una vision inspiradora de la agroecologia como forma de
vida, uniendo tradiciéon y futuro.

Descubriras los secretos sobre un alimento que no pocas veces comemos. De dénde
llegd, cdmo se reproduce, qué influye en su correcto crecimiento, cual es su manejo y
las labores que acompana a cada uno de los platanos de Canarias, desde que comien-
zan su vida hasta que llegan a formar parte de tu mesay por lo tanto de tu cuerpo.

Esta experiencia esta pensada para quienes viajan con conciencia, para los ecoturis-
tas que buscan conectar con lo local y lo auténtico, y entender como la sostenibilidad
se construye desde lo pequeno. Cada visitante participa, observa, toca, pregunta y
aprende: no como espectador, sino como parte de un sistema vivo.

Nuestra finca actéia como un laboratorio de buenas practicas ecoldgicas, un espacio
de aprendizaje y disfrute donde cada paso refuerza el valor de lo cercano, lo sosteni-
ble y lo regenerativo.

Ofrecemos una experiencia auténtica de conexion entre agricultura, conciencia eco-
légica y territorio, donde el visitante aprende, participa y se transforma.

Leofinca PlatanolL.ogico

679 999 343
ifor
franmensajes@gmail.com CHpresay reservas

www.platanologico.es . . .,
Mas informacion

experiencia y reservas

Castellano / Inglés
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Nifos a partir de O afios

Minimo 1 persona
Maximo 30 personas

Todos los jueves y sdbados
del afio de 10:30 a 12:30 h.

2 horas aproximadamente

Accesible

Ubicacion orientativa

cempresay reservas

Experiencia inmersiva en el
mundo del Platano de Canarias
Ecofinca PlatanoLogico

Ou¢ incluye

Inmersion exclusiva por la Plantacién de
la Ecofinca con paseo interpretado.

Pequena degustacion de platanos y otras
frutas de la finca (en funcién de temporada)
y un Té de hierbas de la finca que se
elabora en nuestras cocinas solares.

Motivacidn para cuidarnos y cuidar el planeta.

Seguro.

Recomendaciones

Ropa y zapatos o sandalias
comodas (agricultura).

El pago se realiza online o en metalico
en la propia experiencia.

Mas informacion Mas informacion

experiencia vy rescervas
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Descubriendo los tesoros
del noroeste de La Palma

Eco-tour
guiado

En este completo recorrido circular en autobus el noroeste de La Palma
ofrecido por La Palma Transfer & Tours, conoceras grabados rupestres
benahoaritas, bodegas locales, miradores espectaculares y lugares uni-
cos como el Poris de Candelaria, considerado uno de los lugares

mas pintorescos de Espaia.

Comenzaremos en el municipio de Garafia, donde se encuentra el
Parque Cultural La Zarza. Aqui disfrutaremos de una ruta de senderis-
mo de dificultad media (6 km., 2h) que nos llevara a través de reliquias
botanicas de la era Terciaria, a rincones espectaculares como el bosque
de laurisilva de La Zarza (seglin condiciones metereoldgicas).

Visitaremos las Bodegas de Eufrosina (El Nispero). Parada no solo para
almorzar, sino también para deleitarnos con el entorno privilegiado
donde se situa este lugar que con tanto mimo cuidan y protegen.

Al finalizar, iremos hacia la costa del municipio de Tijarafe, donde, des-
pués de un descenso por una serpenteante carretera que te dejara sin
palabras, y gracias a la pericia de nuestros conductores, llegaremos al
Poris de Candelaria (10 minutos a pie). El Poris es un encantador rincon
bahado por el Atlantico. Diferente a todo.

Ya solo nos queda el retorno a la vertiente este de la isla, no sin antes
disfrutar de las mejores vistas del Valle de Aridane desde el mirador de
El Time.

Nuevo Rumbo

822090 953/ 620416 535
Mas informacion
info@lapalmatransfer.com CMPresayy reservas

www.lapalmatransfer.com

Mas informacion
Castellano / Aleman / Ingles experienciay reservas
(més idiomas bajo peticion)
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Nifos a partir de 6 afos

Minimo 9 personas
Maximo 15 personas

Todos los martes y viernes
del afno de 9 alas 18 h.

Aproximadamente 9 horas de
ruta con 2 horas de caminata

No accesible

Ubicacion orientativa

cempresay reservas

Descubriendo los tesoros
del noroeste de La Palma
Nuevo Rumbo

Ou¢ incluye

Recogida en el hotel y regreso al hotel
una vez finalizada la actividad.

Senderismo guiado por el parque
cultural de La Zarza (sujeto a cambios
en funcion de la meteorologia).

Visita a las bodegas El Nispero
con comida incluida.

Seguro.

Recomendaciones

Ropa comoda y calzado apropiado
para el senderismo.

Ropa de abrigo en los
meses de invierno.

Llevar agua.
Llevar en verano traje de bafio y toalla.
Gafas de sol, crema solar y gorra.

Snacks y bebidas.

Camara de fotos.

Mas informacion

Mas informacion
experiencia y reservas
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CLELEENY

Explora La Palma:
naturaleza, cultura y
volcanes en un solo viaje

Escapada

Escapada de tres dias a tres zonas diferentes de la Reserva Mundial de
la Biosfera de La Palma. Nuestras tres rutas de dia completo ofrecen una
vision diversa y equilibrada de la isla, combinando paisajes naturales,
patrimonio cultural y experiencias locales auténticas. Todas las excur-
siones parten desde Los Cancajos y estan guiadas por profesionales que
aportan contexto y valor interpretativo.

La Ruta Norte recorre algunos de los miradores mas emblematicos

del nordeste, como La Concepcion y San Bartolo, y visita el histérico
Santuario de Las Nieves. Incluye ademas una degustacion en la desti-
leria Ron Aldea y tiempo libre para almorzar en el pintoresco pueblo de
San Andrés. El dia finaliza en las piscinas naturales de La Fajanay en el
Mirador de La Tosca.

i 53 ‘ \ , La Ruta Sur descubre el caracter volcanico de La Palma con la visita al
INUE VISITA W @Al RS/ | L ¢ Volcan de San Antonio, las salinas y el faro de Fuencaliente. También

' ' se conoce la creativa Plaza de La Glorieta antes del tiempo libre para el
almuerzo y el regreso.

g

La Ruta Roque y Tajogaite une el punto mas alto de la isla, el Roque de
Los Muchachos, con varios miradores del noroeste y oeste hasta llegar
al Mirador de Tajuya, donde se interpreta el reciente volcan Tajogaite.
Incluye tiempo libre para almorzar en Tazacorte.

Nuevo Rumbo

822 090953/ 620416 535
Mas informacion
info@lapalmatransfer.com CMPresq y reservas

www.lapalmatransfer.com

Mas informacion
Castellano / Aleman / Ingles CEXPETIENCIa y reservas
(mas idiomas bajo peticion)
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A partir de 6 afnos

Minimo 10 personas
Maximo 40 personas

Todos los dias de 9 a 17 h.

3 dias / 2 noches.
Cada dia 8 horas

Si, para movilidad reducida,
aunque con restricciones
en algunas zonas

Ubicacion orientativa

cempresay reservas

Explora La Palma: naturaleza,
cultura y volcanes en un solo viaje
Nuevo Rumbo

ué incluye
3 excursiones de dia completo (8 h

aprox.) con guia de ecoturismo.

Entrada centro de visitantes del volcan San Antonio
y centro de visitantes del Roque de Los Muchachos.

Visita y degustacion en la Destileria de Ron Aldea.
Bus y seguro.

Recomendaciones

Prismaticos propios.
Camara de fotos.
Dinero en efectivo.

Llevar calzado adecuado para
caminar en la montana.

Crema solar y gorra.
Agua para la ruta y algun snack.
Alguna prenda de abrigo.

Banador por si el tiempo permite
meterse en el mar.

Mas informacion Mas informacion

experiencia vy rescervas

Ecoturismo g
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La Palma
aumiéntica

Escapada

Unete a un viaje intimo hacia la esencia viva de esta isla declarada por

la UNESCO Reserva Mundial de la Biosfera. No venimos a ver lugares,
sino a entenderlos desde dentro: caminar volcanes con calma, respirar la
laurisilva, escuchar historias que aln se transmiten y compartir mesa con
quienes sostienen la memoria del territorio. Aqui el verdadero lujo esta
en lo sencillo: tiempo, silencio, cercania y vinculo real.

Una experiencia premium, sin excesos, con verdad, que te llevara a lo
largo de una semana a la esencia auténtica de la isla: caminaras entre
plataneras con sus agricultores, conoceras métodos de cultivos des-
conocidos como las proteas, aprenderas con artesanos, descubriras el
sabor de un bosque comestible, conoceras proyectos de conservacién y
particularidades ligadas a la laurisilva y los vifiedos, navegaras la abrup-
ta costa norte de la isla descubriendo su legado geoldgico, participaras
activamente en talleres de agricultura ecoldgica y cocina tradicional,
compartiendo mesa con el palmero.

La expedicion te llevara a descubrir los beneficios de una exploraciéon
Lenta: wellness en playas salvajes, caminatas por entornos singulares y
observaciones astrondmicas con guias Starlight certificados.

En Abora Expeditions creemos en viajar con propésito y mimando la
naturaleza.

Abora Expeditions

640 554 141
Mas informacion
explore@aboraexpeditions.com cimpresa y reservas

www.aboraexpeditions.com . . ..
Mas informacion

experiencia y reservas

Castellano / Inglés / Francés
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Esta disenada para
viajeros adultos

Minimo 6 personas
Maximo 8 personas

Todo el afio

7 dias / 6 noches

Si, la ruta puede adaptarse

Ubicacion orientativa

cempresay reservas

La Palma auténtica
Abora Expeditions

yd ]
u¢ incluye
Transporte durante toda la expedicion.
Alojamiento con encanto y comprometido.

Desayuno y almuerzo o cena elaborados con
productos de cercania y cocina tradicional.

Expertos y guias locales.

Contribucién Compromiso Viajero (10 €/persona/
dia), destinada a la compensacion de la huella

de carbono y al apoyo directo a proyectos de
conservacion / custodia del territorio en la isla.

Formar parte del proyecto Abora y su garantia de
viajar con compromiso, respeto al territorio y una
apuesta por el turismo para las generaciones futuras.

Seguro.

Recomendaciones

Como expertos, te acompanamos antes,
durante y después de tu expedicion.

Recibiras la Guia del Viajero Abora, donde
encontraras todo lo necesario para prepararte,
comprender el territorio y sentir que, desde este
momento, estamos cuidando de ti y viajamos juntos.

Mas informacion
experiencia y reservas

Mas informacion
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Safari fotografico
por La Palma

Escapada

Sumérgete en una expedicion fotografica que te invita a descubrir el ritmo
profundo de la isla, a observar con atencién y a capturar sus mejores postales:
volcanes, bosques, acantilados, cielos y comunidades con una nueva mirada.
Inmortaliza la fragilidad y la belleza singular de esta Reserva de la Biosfera junto
a guias expertos que te llevaran a través de una isla llena de paisajes y momentos
para recordar.

Esta expedicion de 7 dias /6 noches comenzara con un briefing de bienvenida
donde te explicaremos el dia a dia de tu viaje y un sencillo taller inicial de fotogra-
fia con teléfono para que saques el maximo partido a tu experiencia en La Palma.

Durante la expedicion, te llevaremos en busca de las mejores imagenes de los
paisajes de La Palma. Conocemos el terreno y estaras en el lugar perfecto en el
momento indicado; exploraras bosques de laurisilva, coladas de lava antigua,
miradores imponentes y los mejores paisajes naturales de forma lenta, sin gente.
Queremos que tus imagenes muestren la verdadera belleza esta Reserva de la
Biosfera. Una aventura que combina cultura, tradiciones y paisajes.

En Abora Expeditions creemos en viajar con propésito y mimando la naturaleza.
De la mano de nuestros expertos, te invitamos a explorar y acoger lo inespera-
do como parte de la magia del viaje. Porque, para nosotros, cada cambio es una
oportunidad para ver, sentir y comprender, e inmortalizar la isla.

Existe un Safari Fotografico Premium acompanado por fotdgrafo profesional
(consultanos).

Abora Expeditions

640 554 141
ifor
explore@aboraexpeditions.com empresa y reservas

www.aboraexpeditions.com . . .,
Mas informacion

experiencia y reservas

Castellano / Inglés / Francés
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Safari fotografico
Dﬁ Esta disefiada para por La Palma

viajeros adultos Abora Expeditions

Ou¢ incluye

Transporte durante toda la expedicion.

000 | Minimo 6 personas
GDD Maximo 8 personas

Alojamiento con encanto y comprometido.

O Todo el afio Desayuno y almuerzo o cena elaborados con
$ ’*‘ productos de cercania y cocina tradicional.

Expertos y guias locales.

7 dias / 6 noches Contribucién Compromiso Viajero (10 €/persona/
dia), destinada a la compensacion de la huella
de carbono y al apoyo directo a proyectos de
conservacion / custodia del territorio en la isla.

Si, la ruta puede adaptarse 3
* o Formar parte del proyecto Abora y su garantia de

viajar con compromiso, respeto al territorio y una
apuesta por el turismo para las generaciones futuras.

Ubicacidn orientativa Seguro.

Recomendaciones

Te acompafamos antes, durante y
después de tu expedicion.

Recibiras la Guia del Viajero Abora, donde
encontraras todo lo necesario para prepararte,

. comprender el territorio y sentir que, desde este
momento, estamos cuidando de ti y viajamos juntos.

Mas informacion
experiencia y reservas

Mas informacion
empresay reservas
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Historia
entre volcanes

Escapada

Embarcate en una expedicién que te invita a descifrar la memoria
geoldgica de La Palma. Nacida del fuego y esculpida por erupciones
ancestrales, el paisaje de La Palma se convierte en un libro abierto
donde la geologia revela sus secretos. Entre coladas recientes, crateres
silenciosos y acantilados que narran millones de afios descubrirds un
viaje sereno y con fuerza hacia el corazon volcanico de esta isla que te
recuerda de dénde venimos y hacia dénde evolucionamos.

La geologia en Abora Expeditions no es solo caminar entre volcanes: es
comprender el pulso de una isla viva a través de la ciencia, la memoria
ancestral y las fuerzas que moldean la Tierra.

Durante la expedicion recorreras bosques de pino que sobreviven al
fuego y la lava de volcanes, visitaras el tubo volcanico del Monumento
Natural “Cueva de las Palomas”, donde sentiras la energia de la Tierra,
exploraras formaciones geoldgicas guiado por expertos que te desvela-
ran la historia profunda de la isla, recorreras la Caldera de Taburiente y
caminaras sobre la lava mas joven de Espaiia, te adentraras en senderos
que cuentan, capa a capa, la evolucién volcanica de La Palma, obser-
varas la colada mas joven de Espaia desde el océano y, si te atreves,
bucearas en fondos volcanicos donde la vida marina coloniza paisajes
recién creados por el magma. Comprenderas como vive una isla activa:
cémo respira, qué siente su gente, como se regenera y qué revela sobre
el origen de la Tierra.

Abora Expeditions

640 554 141
ifor
explore@aboraexpeditions.com empresa y reservas

www.aboraexpeditions.com . . ..
Mas informacion

experiencia y reservas

Castellano / Inglés / Francés
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Esta disenada para
viajeros adultos

Minimo 6 personas
Maximo 8 personas

Todo el afio

7 dias / 6 noches

Si, la ruta puede adaptarse

Ubicacion orientativa

Historia entre volcanes
Abora Expeditions

V4 [ ]
Oué incluye
Transporte durante toda la expedicion.
Alojamiento con encanto y comprometido.

Desayuno y almuerzo o cena elaborados con
productos de cercania y cocina tradicional.

Expertos en geologia y guias locales.

Entrada Monumento Natural tubo
volcanico “Cueva de las Palomas”.

Contribucion Compromiso Viajero (10 €/persona/
dia), destinada a la compensacion de la huella

de carbono y al apoyo directo a proyectos de
conservacién / custodia del territorio en la isla.

Formar parte del proyecto Abora y su garantia de
viajar con compromiso, respeto al territorio y una

apuesta por el turismo para las generaciones futuras.

Seguro.

Recomendaciones

Como expertos, te acompanamos antes,
durante y después de tu expedicién.

Recibiras la Guia del Viajero Abora, donde
encontraras todo lo necesario para prepararte,
comprender el territorio y sentir que, desde este
momento, estamos cuidando de ti y viajamos juntos.

Mas informacion Mas informacion

cempresay reservas

experiencia y reservas
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Ecofincas: salud
que nace de la Tierra

Escapada

Una semana de expedicion lenta (slow) a través de los sentidos. En las
ecofincas de La Palma, Reserva Mundial de la Biosfera, la agricultura
artesana revela un paisaje fértil donde cada fruto nace con purezay
propésito.

Entre huertos volcanicos, sabores auténticos y manos que cultivan con
sabiduria, descubriras una gastronomia que nutre el cuerpo y eleva el
espiritu. Un viaje sereno hacia la esencia del bienestar, donde la salud se
cosecha, se saborea y se siente. Un recordatorio de que cuidarnos empie-
za siempre por la tierra que nos alimenta.

En Abora Expeditions, creemos que las ecofincas -ubicadas a lo largo y
ancho del territorio palmero-, no son solo lugares con productos ricos,
son espacios vivos donde se cultiva salud. Conexién cuerpo y mente a
través de todos los sentidos.

De la tierra a la mesa: visitaras fincas que recuperan antiguos cultivos,
exploraras bosques comestibles, compartiras encuentros intimos con
artesanos, aprenderas el cultivo del platano de Canarias y su sabor,
descubriras el perfume y la delicadeza del cultivo de proteas, Unico en
Europa, participas activamente en talleres de agricultura y cocina sana,
conoceras proyectos de recuperaciéon de zonas rurales abandonadas con
la gente que alli habita, ganaderos te ensenan el secreto del proceso del
queso, descubriras las peculiaridades de los vinos y sus aromas, explo-
raras La Palma a través de su gastronomia, te adentraras en senderos y
bosques que invitan al descanso y a la conexién cuerpo y mente, y recu-
peraras la energia caminando entre volcanes.

Abora Expeditions

640554 141
Mas informacion
explore@aboraexpeditions.com cmpresayy reservas

www.aboraexpeditions.com . . .,
Mas informacion

experiencia y reservas

Castellano / Inglés / Francés
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[ﬁ Esta disenada para
viajeros adultos

000 | Minimo 6 personas
GDD Maximo 8 personas

Todo el afio

7 dias / 6 noches

Si, la ruta puede adaptarse

Ubicacion orientativa

Ecofincas: salud
que nace de la Tierra
Abora Expeditions

V4 [ ]
Ou¢ incluye
Transporte durante toda la expedicion.
Alojamiento con encanto y comprometido.

Desayuno y almuerzo o cena elaborados con
productos de cercania y cocina tradicional.

Expertos en agroecologia y guias locales.
Visitas guiadas Ecofincas.

Contribuciéon Compromiso Viajero (10 €/persona/
dia), destinada a la compensacion de la huella

de carbono y al apoyo directo a proyectos de
conservacién / custodia del territorio en la isla.

Formar parte del proyecto Abora y su garantia de
viajar con compromiso, respeto al territorio y una

apuesta por el turismo para las generaciones futuras.

Seguro.

Recomendaciones

Como expertos, te acompanamos antes,
durante y después de tu expedicién.

Recibiras la Guia del Viajero Abora, donde
encontraras todo lo necesario para prepararte,
comprender el territorio y sentir que, desde este
momento, estamos cuidando de ti y viajamos juntos.

Mas informacion Mas informacion

cempresay reservas
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cmpresas
de ecoturismo

Este directorio reline a una selecciéon de empresas de
La Palma vinculadas al ecoturismo y al desarrollo sos-
tenible del territorio. Todas ellas comparten un firme
compromiso con la conservacién del entorno natural
y cultural de la isla. Como garantia de que desarrollan
su actividad de forma responsable y respetuosa con el
medio, estan adheridas a la Marca La Palma Reserva
Mundial de la Biosfera y a Soy Ecoturista.

A continuacion, se incluye un resumen de los servicios
gue ofrecen para completar un auténtico viaje de eco-
turismo en laisla de La Palma. Para mas informacion
y reservas se recomienda contactar directamente con
cada empresa.

Asociacion de Turismo
Rural Isla Bonita

La Asociacion de Turismo Rural Isla Bonita es una
entidad sin dnimo de lucro que trabaja en la promo-
cion y el desarrollo del turismo rural y sostenible en
la isla de La Palma. Agrupa mas de 60 alojamientos
ubicados en plena naturaleza o un entorno rural,
comprometidos con la calidad, la identidad local y la
puesta en valor de los recursos naturales y cultura-
les del territorio. Todos los alojamientos se pueden
reservar online en www.islabonita.com.

Turismo Rural Isla Bonita aplica criterios de conser-
vacién del medio ambiente y gestién responsable
de los recursos, de manera que los alojamientos que
forman parte de su red cumplen con los estandares
de sostenibilidad y respeto por el territorio que les
permiten adherirse a la Marca La Palma Reserva
Mundial de la Biosfera y a Soy Ecoturista.
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Agencias de viaje locales expertas en el destino (DMC)

EMPRESA

Isla de La Palma

Laida bonita

PAGINA WEB

MUNICIPIO

ACTIVIDADES DE ECOTURISMO

IDIOMAS Y
ACCESIBILIDAD

1 Abora Expeditions

2 Nuevo Rumbo

www.aboraexpeditions.com

www.lapalmatransfer.com

Empresas de actividades

EMPRESA

3 Graja Tours

4 Ines Dietrich - Vive La Palma
5 Fancy Il

6 Astronorte

7 BuceoSub La Palma

Ecoturismo en La Palma

PAGINA WEB

www.graja-tours.com/es

www.ines-dietrich.com

www.fancy2.com

www.astronorte.com

www.buceosub.com

Puntallana

Brefia Baja

MUNICIPIO

Los Llanos de Aridane

Villa de Mazo
Tazacorte, Puerto de Tazacorte

Villa de Garafia, Las Tricias

Brefa Baja, Los Cancajos

@@@eoem@@ce@@ o

ASTROTU- TURISMO
RISMO BIENESTAR | cieniFico

INGLES/
® 6 6 0 o - No

INGLES/
FRANCES/
ALEMAN/ No
POLACO

IDIOMAS Y
ACCESIBILIDA!
CasTRO- EDU- ECOTU- e

CACION RISMO
Nomia AMBIENTAL CIENTIFICO

INGLES/
FRANCES/ NO
ALEMAN
ALEMAN NO
INGLES PARCIAL
INGLES PARCIAL
INGLES/
FRANCES/ NO
ITALIANO


https://wandern-auf-la-palma.de/es/
https://www.ines-dietrich.com/
https://fancy2.com/
https://www.astronorte.com/
https://www.buceosub.com/
https://aboraexpeditions.com/
https://lapalmatransfer.com/
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Isla de La Palma Soy,
ol bonita J

Alojamientos

IDIOMAS Y

ACTIVIDA-

EMPRESA PAGINA WEB TIPOLOGIA MUNICIPIO

DESAYUNO C(::V:’\\:)AA:/ MASCOTAS Dii ;;_EL
MIENTO
. . Alojamientos turisticos y - INGLES/
L X A NO
8  Apartamentos Miranda = www.apartmentsmiranda.com viviendas vacacionales Brefia Alta * . ALEMAN
9 Apartamentos Adjovimar | www.adjovimar.com Apartamentos turisticos Los Llanos de Aridane . . INGLES PARCIAL
INGLES/
10  Apartamentos La Fuente = www.la-fuente.com Apartamentos turisticos Santa Cruz de la Palma Fm':f:;/ NO
INGLES/
FRANCES/
11 | Finca La Principal www.fincalaprincipal.com Alojamiento rural Brefia Alta . A',ﬂgg;'/ PARCIAL
LITUANO/
POLACO
12 Vidaviva Ecolodge www.ecolodge.vidaviva.eco Alojamiento rural Tijarafe . :,':,?_',‘\isé NO
13 Finca Valentina www.villa-valentina.es Alojamiento rural Villa de Mazo INGLES NO
Hostel Albergue la Casa INGLES/
. . 4 NO
14 Encantada www.hostellacasaencantada.es Hostel Albergue El Paso FRANCES
Asociacion de Turismo . . < N Toda la isla de La Palma
15 Rural Isla Bonita islabonita.com Mas de 60 alojamientos rurales (oficina en Santa Cruz de la Palma) - -
* CONSULTAR CONDICIONES
F l. X \ 7 & " L l — .« L < s \]
colincas y agroalimentarias
IDIOMAS Y
ACCESIBILIDAD
EMPRESA PAGINA WEB PRODUCTO LOCAL MUNICIPIO 6
DEGUS-
w | ey | e | TN | m

i 6gi j 4 INGLES PARCIAL

16 EcoFinca PlatanoLégico www.platanologico.es Platanos Puerto Naos
Frutas y verduras de produc- GLE

17 | Vidaviva Ecofood www.vidaviva.eco cién propia y transformadas en | Tijarafe ;:Ahisés PARCIAL
productos deshidratados

18 Bodega Vinarda www.instagram.com/vinos_vinarda \P/:I:\T;Z o2 el (20 [ Puntagorda NO

19 EcoFinca Tacande www.ecofincatacande.com Flolres proteas, aguacates, miel El Paso INGLES PARCIAL
y té de compos

20  EcoFinca Nogales www.ecofincanogales.com Platanos, mangas, café y Puntallana LT_S,';]?,{‘ PARCIAL
aguacate

Los Llanos de Aridane,

CATA

* CONSULTAR CONDICIONES

Ecoturismo en La Palma



https://www.apartmentsmiranda.com/es/inicio-la-palma-alojamiento/
https://www.adjovimar.es/
https://www.la-fuente.com/pg/es/inicio.php
https://fincalaprincipal.es/
https://ecolodge.vidaviva.eco/
http://www.villa-valentina.es/index.php/es/
https://www.hostellacasaencantada.es/
https://islabonita.com/
https://www.platanologico.es/
https://vidaviva.eco/
https://www.instagram.com/vinos_vinarda
https://ecofincatacande.com/
https://www.ecofincanogales.com/
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Restaurantes

EMPRESA

21 La Casa del Volcan

22 La Isla de Goya
23 El Altillo GastroBar

24 El Duende de Fuego

Ecoturismo en La Palma

PAGINA WEB

www.lacasadelvolcan.es

www.laisladegoya.com

www.instagram.com/
elaltillogastrobar/?hl=es

www.elduendedelfuego.com

MUNICIPIO

Fuencaliente de La Palma

Santa Cruz de la Palma

Brefa baja

Los Llanos de Aridane

IDIOMAS Y
SERVICIOS ACCESIBILIDAD

COCINA

z
S

TRADICIO-

MENU CCATA PRO-
DEGUSTA- DuCTOS
CION LOCALES

SO0 ®0 60

SHOW-
COOKING

MARIDAJE

GASTRO-

NOMIco

‘ INGLES
INGLES/

ALEMAN

% INGLES/
ITALIANO

. INGLES/
ALEMAN

o

PARCIAL

PARCIAL
si

NO

* CONSULTAR CONDICIONES



http://www.lacasadelvolcan.es/
https://laisladegoya.com/
https://www.instagram.com/elaltillogastrobar/?hl=es
https://www.instagram.com/elaltillogastrobar/?hl=es
https://www.elduendedelfuego.com/
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