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1983 hat die UNESCO auf La Palma 511 Hektar des
spektakuldren Lorbeerwaldes des Landguts ,El Canal
y los Tiles“ zum Biospharenreservat erklart und die
Insel damit zur ersten spanischen Insel gemacht, die
Uber diese bedeutende internationale Anerkennung
verfligt. Im Laufe der Jahre wurden immer mehr
Gebiete in das Biospharenreservat aufgenommen,
bis 2002 die gesamte Insel den Status erhalten hat.
Spater wurde zudem der Meerstreifen eingeschlossen,
und sogar der Himmel wird erwahnt. Tatsachlich gibt
es ein Gesetz, das diesen vor Lichtverschmutzung
schiitzt. La Palma war das weltweit erste Gebiet, das
die doppelte Zertifizierung als Starlight-Reiseziel und
-Reservat erhielt.

Okotourismus auf La Palma
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Okotourismus auf La Palma

Ein einzigartiger Himmel, Lorbeerwalder aus dem Tertiar,
Vulkane, die wahre Freiluftmuseen darstellen - von
alten vulkanischen Formationen bis hin zum jlingsten
Ausbruch des Tajogaite, dem jiingsten Boden Spaniens
-, endlose Pinienwalder... Vom Meer - mit subtropischer
Flora und Fauna - bis hin zu Hochgebirgen beherbergt
La Palma eine breite Vielfalt an Lebensraumen der
Kanaren und Makaronesien und wird dadurch zu
einem Paradies fiir den Okotourismus, in dem die
Beobachtung des Nachthimmels und ein umfangreiches
Netzwerk an Wanderwegen die Méglichkeit bieten,
in seine spektakuldre Natur einzudringen und die
reichhaltige Artenvielfalt (insbesondere die Flora) und
Geodiversitat der Insel kennen und schatzen zu lernen.

Mehr als die Halfte des Gebiets von La Palma ist durch
ein lokales Netz von 20 Naturschutzgebieten geschitzt,
wobei der Nationalpark Caldera de Taburiente
mit seiner atemberaubenden Landschaft und eine
beneidenswerte Menge von Schutzgebieten des Natura
2000-Netzes mit 32 Besonderen Schutzgebieten (2
davon Meeresgebiete) und 6 Vogelschutzgebieten

hervorzuheben sind.

Aber La Palma lasst sich nicht ohne die freundliche
und gelassene Art ihrer Einwohner verstehen. Die
urspriinglichen Bewohner der Insel (Auaritas) waren
Meister der exquisiten Kunst des Topferhandwerks und
der Keramikdekoration. Heute ist die Handwerkskunst
aus La Palma aufgrund der grofen Anzahl von
Menschen, die einem der vielfaltigen Handwerke
nachgehen, hoch angesehen, wobei historisch neben
der traditionellen Keramik vor allem die Stickerei, die
Korbflechterei und die Seide von Bedeutung waren.

Die Insel blickt auf eine bedeutende Geschichte zuriick
und spielte eine wichtige Rolle im Seehandel zwischen
dem Alten und dem Neuen Kontinent. So wurde sie
zum drittgroBten Hafen des Imperiums in einer Zeit, in
der die besten kiinstlerischen Stromungen der Epoche
sowie die wertvollsten Kiinstler und Objekte der
damaligen Zeit ankamen. Das erklart den kulturellen
Reichtum der Insel und den Schmelztiegel von
Traditionen und Volksfesten, der aus dem historischen
Austausch entstanden ist.
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Natirlich dirfen auch ihre kostlichen Erzeugnisse
nicht vergessen werden: Salz, Honig, Wein, Kése,
die Wiirzsauce ,Mojo Palmero®, die verlockenden
Backwaren, aber auch das, was die Restaurants daraus
machen: So zaubern diese lokale Produkte mit der
authentischsten und traditionellsten Zubereitung, aber
auch neuartige Neuinterpretationen auf die Teller, die
Ihren Gaumen begeistern werden.

Wenn Sie also diese Insel besuchen, werden Sie
verstehen, dass es sich nicht nur um einen Ort mit
umwerfenden Landschaften fiir ein schénes Foto
handelt. Wir laden Sie ein, tiefer in ihre Geschichte, ihre
Brauche und ihre einzigartige Identitat einzutauchen.

Willkommen auf der ,Isla Bonita® eingr natlirlichen
und kulturellen Kulisse, die wie fiir Okotourismus
gemacht ist.

Um mehr Gber La Palma, Weltbiospharenreservat zu
erfahren, besuchen Sie:
visitlapalma.es
lapalmabiosfera.es
soyecoturista.com/es/espacio-natural-la-palma

Okotourismus auf La Palma
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La Palma ist die nordwestlichste der Kanarischen
Inseln und bietet genau die Kombination aus Ruhe,
Natur und Authentizitat, die die Besucher suchen. Vor
dem Hintergrund dieses natirlichen und kulturellen
Reichtums, voller Traditionen und erstklassigen lokalen
Erzeugnissen, arbeitet das Weltbiospharenreservat La
Palma mit spezialisierten Tourismusunternehmen,
Dienstleistern, Lebensmittelherstellern und
Handwerkern zusammen, um ein hochwertiges
Okotourismusangebot zu gestalten. Unter der Marke ,La
Palma, Weltbiospharenreservat” fassen wir eine Vielfalt
von Einrichtungen unterschiedlicher Art zusammen:
Tourismus, Produkte, mitwirkende Unternehmen und
Handwerke, die sich den bewahrten Praktiken und den
gemeinsamen Zielen des Biospharenreservats und der
UNESCO verschrieben haben.

Dieser vom Inselrat von La Palma angestoRene
Katalog enthilt eine Auswahl der besten
Okotourismuserlebnisse, die von engagierten
Unternehmen und unter der Pramisse eines
Okotourismus angeboten werden, der auf bewahrten
Praktiken, der Unterstiitzung der Lebensraumerhaltung,
dem Umweltschutz und dem Beitrag zur lokalen
Entwicklung basiert.

Erlebnisse zum Erkunden des Meeresgrundes und der
traumhaften Unterwasserwelt, Gppiger Lorbeerwalder,
einer Vulkanlandschaft, die den jlingsten Ausbruch
des Vulkans Tajogaite umfasst, eines Nachthimmels,
der zum Anfassen nah scheint, abrupter Reliefs,
des angenehmen Klimas und der hervorragenden
lokalen Produkte... Mit diesem Katalog laden wir
Sie dazu ein, sich an all den Reizen zu erfreuen, die
die Insel einzigartig machen - sei es bei mehrtigigen

Okotourismus auf La Palma
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Okotourismus auf La Palma

Ausfliigen, vollstindigen gefiihrten Oko-Touren oder
Aktivitaiten wie naturkundlichen Wanderungen,
Astrotourismus unter einem der besten Himmel des
Planeten, Flihrungen bei Bio-Bauernhoéfen und lokalen
Herstellern, Walbeobachtungen, Tauchgingen, etc.
AuBerdem finden Sie ein umfangreiches Verzeichnis
von Unternehmen, Unterkiinften und Restaurants, die
der Marke ,La Palma, Weltbiospharenreservat” und ,Soy
Ecoturista“ angegliedert sind und sich freuen wiirden,
Sie bei lhrem nachsten Besuch auf dem authentischen
La Palma (oder ,Isla Bonita“) willkommen zu heiRen.
An der Seite von Fachleuten mit Leidenschaft fiir ihre
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Auszeichnung, die vom
Weltbiospharenreservat

La Palma an Unternehmen
vergeben wird, die touristische
Dienstleistungen anbieten und
sich zu verantwortungsbewusstem
Handeln verpflichten.

SOy

Auszeichnung, die vom spanischen Verein fir
Okotourismus an Unternehmen vergeben wird, die
bestimmte Anforderungen in Bezug auf 6kologische
Nachhaltigkeit, Beitrag zum Naturschutz und

zur lokalen Entwicklung des Schutzgebiets und
Reiseziels, in dem sie tatig sind, erfiillen.

Insel werden Sie eine echte Okotourismus-Erfahrung
erleben, die hilft, die gro3ten Schatze von La Palma
zu erhalten.

Auf den folgenden Seiten erwartet Sie mehr als eine
Insel - Sie erwartet ein Weltbiospharenreservat und
ein hochwertiges, nachhaltiges Okotourismusziel, das
unter der Marke ,Soy Ecoturista“ zertifiziert ist. Wéhlen
Sie lhre Lieblingserlebnisse aus und geniel3en Sie sie
bei Ihrem nachsten Besuch bei uns, wo die Wolken
Wasserfille bilden und Griin- und Blautdne die Farbe
von Eden malen.

Alle Erlebnisse in diesem Katalog und viele weitere
finden Sie auf der Seite von La Palma bei Soy
Ecoturista:

soyecoturista.com/es/espacio-natural-la-palma
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Finden Gie Ihr

Okotourismuserlebnis
auf der Karte

1. Vulkan Tour

(2. Entdecken Sie den neuen Vulkan

(3. Caldera de Taburiente

(V4. Zauberwald und Entspannung

(05. LaPalma anhand ihrer Pllanzen kennenlernen

06. Astronomische Tour in Garafia

(7. Reise zu den Sternen vom Roque de los Muchachos

(8. Fancy Abenteuer. Safari in den Norden

09. Tauchiaufe “Try Dive Experience”’

10. Lebendige Geschichte und das authentische La Palma

I1.  Besuch cines ékologischen Bananen und Mangoproduzenten

I2. Wanderwege in Iebendiger Erde

I:5.  Felder, Landschaft und dehydrierte Gastronomic

1’2,  Immersive Erfahrung in der Welt der Kanarischen Banane

I5. Die Schiitze des Nordwestens von La Palma

16. LaPalma erkunden: Natur, Kultur und Vulkane in cinem Trip

17, Das authentische La Palma
I8. Foto Safari

19. Geschichte zwischen Vulkanen

2\
Klicken Sie auf
die Kreise, um
o das Erlebnis
20. Oko Fincas. Gesundheit, die aus der Erde entsteht aufzurufen
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Vulkan Tour

Naturkundliche
Wanderung

Die Vulkan-Tour ist eine anspruchsvolle, aber lohnenswerte
Wanderung fir alle, die von einem fachkundigen Reisefiihrer
mehr Uber die Geschichte des Vulkanismus auf La Palma erfahren
mochten.

Die spektakulédre Route verlauft entlang des Wanderwegs
GR-131 durch eine Landschaft aus Lava, Asche, Kratern und
Vulkanausbriichen, die sich mit dem charakteristischen Griin der
Kanarischen Kiefer mischen. Auf der 17 Kilometer langen Strecke
wird das jlingste Gebiet der Insel durchquert, das aus mehreren
Vulkanen besteht, die zum Naturpark Cumbre Vieja gehoéren.

Die Vulkan-Tour ist die beste Art, die vulkanische Seite der

Insel zu entdecken und sich an Landschaften zu erfreuen, die
an einen Science-Fiction-Film oder einen Spaziergang auf

dem Mars erinnern. AuRerdem kénnen Sie eine sagenhafte
Panoramaaussicht auf beide Seiten von La Palma geniel3en

und mit etwas Gliick sogar die drei anderen Inseln der Provinz
erspahen: Teneriffa, La Gomera und El Hierro. Kommen Sie mit
uns auf eine einmalige Reise durch eine spektakulare, lebendige
Vulkanlandschaft, die sich standig verandert.

Erlebnis angeboten von La Palma Transfer & Tours, Teil von
Nuevo Rumbo.

Nuevo Rumbo

822090 953/ 620416 535
Weitere Informationen
info@lapalmatransfer.com Unternehmen und Buchung

www.lapalmatransfer.com

Weitere Informationen

Spanisch / Deutsch / Englisch Erlebuis

(weitere Sprachen auf Anfrage)
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Gute korperliche Fitness
Nicht fiir Kinder geeignet

Teilnehmende: mindestens 9
Maximal 16 Personen

Jeden Montag und Mittwoch

des Jahres von 9:00 bis 16:30 Uhr.

Ca. 7 Stunden. Anspruchsvolle
Route, gute korperliche Fitness
erforderlich

Nicht barrierefrei

Ungefahre Lage

Vulkan Tour
Nuevo Rumbo

Was ist enthalien

Transfer vom Hotel zum Beginn der
Route und zuriick zum Hotel.

Geflihrte Wanderung durch eine
Vulkanlandschaft von der Gemeinde El
Paso bis zur Gemeinde Fuencaliente.

Staatlich gepriifter offizieller Wanderfiihrer.
Versicherung.

Empfehlungen

Bringen Sie mindestens 2 Liter
Wasser pro Person mit.

Bringen Sie in den Wintermonaten
warme Kleidung mit.

Tragen Sie geeignete Wanderschuhe.
Bringen Sie Essen fiir unterwegs mit.

Bringen Sie in den Sommermonaten eine
Sonnenbrille, Sonnencreme und eine Miitze mit.

Fotokamera.

Weitere Informatione

Unternehmen und Buchung Erleb nd Buchung

Okotourismus
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Entdecken Sie den
neuen Vaulkan

Naturkundliche
Wanderung

Erstarrte Lavafllisse, Farbenspiele, bizarre Landschaften... Dies und vieles mehr ist aus

dem letzten Vulkanausbruch auf La Palma, der Eruption des Vulkans Tajogaite, entstanden.
Mit einer Sondergenehmigung und in Begleitung eines unserer zugelassenen Reiseflihrer
begeben wir uns in das Sperrgebiet ,Llano del Jable“ des Naturparks von Cumbre Vieja und
bleiben dabei stets innerhalb der Grenzen des Wanderwegs, um mitzuhelfen, die einzigartige
Landschaft zu erhalten. Gemeinsam betrachten wir die jiingste Erde Spaniens, die durch den
Vulkanausbruch auf La Palma im Jahr 2021 entstanden ist, und bewundern die Macht der
Natur.

Unser Rundgang beginnt am altesten historisch dokumentierten Vulkan der Insel und fihrt
uns leicht bergauf und bergab durch die Zone von Llano del Jable. Die Landschaft zeichnet
sich durch dicke Ascheablagerungen aus. Das Griin der Kanarischen Kiefern und der oft
blaue Himmel stellen einen Farbkontrast zu der schwarzen Ebene dar. Nach einigen Minuten
FuBmarsch sehen wir bereits den mit Schwefel bedeckten Vulkankegel. Der Reisefiihrer
versetzt Sie mithilfe von beeindruckenden Bildern in den Augenblick des Ausbruchs zurlick
und erzahlt von seinen eigenen Erfahrungen, den weitreichenden Auswirkungen des
Vulkanausbruchs auf der Insel und der aktuellen Lage. Gemeinsam bestaunen wir die Energie
des neuen Vulkans und die mystische Landschaft, die hier in weniger als drei Monaten
entstanden ist.

Von einem Aussichtspunkt, der nur knapp 40 Meter von den Kratern entfernt ist (nur
Vulkanologen diirfen noch ndher dran) betrachten wir die noch immer dampfenden Reste
des Kegels, die von mineralischen Ablagerungen in vielen verschiedenen Farben bedeckt
sind, und Sie kénnen unglaubliche Fotos schieRen. Zurlick geht es auf der alten Waldpiste
,Cabeza de Vaca®, von wo aus man eine malerische Aussicht auf das griine Aridanetal und
die Caldera de Taburiente hat (es wird darauf hingewiesen, dass der Riickweg zwei steile
Abschnitte aufweist, die im Sommer in der Sonne anstrengend sein kdnnen).

Graja Tours La Palma

681 637 522

Weitere Informationen
Unternehmen und Buchung

info@graja-tours.com

www.graja-tours.com )
Weitere Informationen
Erlebuis und Buchung

Spanisch / Englisch / Franzosisch / Deutsch
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Ab 6 Jahren

Teilnehmende: mindestens 4
Maximal 14 Personen

Das ganze Jahr liber

4 Stunden

Nicht barrierefrei

Ungefahre Lage

Entdecken Sie den
neuen Vulkan
Graja Tours La Palma

Was ist enthalten

Transfer vom Zentrum von El Paso
bis zum Beginn der Route.

Gefiihrte 7 Km lange Wanderung im
Sperrgebiet des Vulkans Tajogaite.
Zertifizierter Wanderfihrer.

Bei Bedarf konnen Regenjacken und
Wanderstocke geliehen werden.
Unfallversicherung.

Empfechlungen

Es ist verboten, vom Wanderweg abzukommen
oder vulkanisches Material einzusammeln.
Nicht fur Personen mit Atemproblemen geeignet.
Geschlossenes, festes Schuhwerk, Wind- und
Sonnenschutz und eine groBe Wasserflasche
(1,5 Liter Wasser pro Person). Im Winter zudem
eine lange Hose, Jacke und Regenjacke.
Treffpunkt fiir die Rundwanderung: Vor

der Touristeninformationen von El Paso
(Parkplatz gegenliber des Kindergartens und
des von 9-22 h geoffneten Hiperdino).

Weitere Informationen Weitere Informationen

Unternehmen und Buchung Erlebuis und Buchung

Okotourismus g
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Caldera de
Taburiente

Nawnrkundliche
Wanderung

Gemeinsam wandern wir durch einen der groBten Erosionskrater der Welt: Die
Caldera de Taburiente, die 1954 zum Nationalpark erklart wurde. Ein riesiger, fast
2.000 m tiefer Talkessel mit einem Durchmesser von rund 8 km, in dem der Lauf
der Zeit, mehrere Ausbriiche, Erdrutsche und die erosive Wirkung des Wassers
eine zerkllftete Landschaft wie keine andere geformt haben. Eine spektakulare
Wanderroute (14 km, 6,5 Std., mittlere bis hohe Schwierigkeit) von Los Brecitos
(in 1.030 Metern Hohe) aus hinab durch einen einladenden Pinienwald bis zum
Campingplatz am Ufer des Flusses Taburiente. Durch die Schlucht ,Barranco de
las Angustias” folgen wir den Spuren des Konigs Tanausu. Die Kraft der Natur

ist beeindruckend. Vorbei an dem bertihmten Wasserfall ,Cascada de Colores”
verlassen wir die Caldera durch den tiefsten Teil der Schlucht und beenden damit
unsere spektakulare Wanderung durch eine der faszinierendsten Landschaften der
Welt.

Der Ausflug beginnt mit einer Taxifahrt. Nach einer halben Stunde Fahrt beginnen
wir die Wanderung am Aussichtspunkt von Los Brecitos und steigen einen stark
bewachsenen Wanderweg mit leichtem Gefalle hinab bis zum Campingplatz am
Fluss Taburiente, dem einzigen permanenten Fluss der Kanaren. Wir folgen den
Spuren des Mencey Tanausu, dem letzten Konig der Ureinwohner von La Palma,
der von den Eroberern gefangengenommen wurde, und steigen die tiefste Schlucht
des Nationalparks hinunter (nur fir Schwindelfreie!) bis zum beriihmten Wasserfall
,Cascada de Colores”, der uns im Flussbett erwartet, wo wir uns erfrischen kbnnen.

Die Wanderung ist flir Personen gedacht, die es gewohnt sind, viel zu laufen, mit
200 positiven und 900 negativen Hohenmetern.

Graja Tours La Palma

681 637 522
, Weitere Info ionen
info@graja-tours.com Unternehmen

www.graja-tours.com

Weitere Informationen
Erlebnis und Bue

Spanisch / Englisch / Franzosisch / Deutsch
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Wanderroute fiir gelibte Caldera de Taburlente
Wanderer Graja Tours La Palma

o
= . Was ist enthalten
OV0 | Teilnehmende: mindestens 4
dOD| Maximal & Personen Zertifizierter Wanderfihrer.

6,5 Stunden Wanderung

O Jeden Freitag des Jahres Hin- und Ricktransfer von verschiedenen
&‘; ’*‘ Abholpunkten im Westen der Insel und Taxi
bis zum Aussichtspunkt von Los Brecitos.

Ganztagsausflug mit Unfallversicherung.
6,5 Stunden Wanderung

Empfehlungen

Nicht barrierefrei Treffpunkte: Puerto Naos, Los Llanos (wenn Sie
aus dem Osten kommen, kénnen Sie den Bus
Nr. 300 ab Santa Cruz a Los Llanos nehmen).

B Geschlossene, feste Wanderschuhe,
Ungefahre Lage Jacke und Sonnenschutz.

1,5 Liter Wasser pro Person und Picknick.

Wanderstocke.

lntermtun wnd Bacbamg Ertcbnia vred Basbos osmes B
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Zauberwald und
Entspannung

Naturkundliche
Wanderung

Im Nordosten des Weltbiospharenreservats versteckt sich
eine seiner imposantesten Schluchten, bedeckt von einem der
zweifellos am besten erhaltenen Lorbeerwiélder der Insel: Der
Cubo de la Galga.

Nach der Wanderung (6 Kilometer lange Rundwanderung von
niedriger bis mittlerer Schwierigkeit) zwischen riesigen Farnen -
wahrhaftigen lebenden Fossilien -, dichtem Moos und gigantischen
Lorbeerbdumen, auf der es manchmal rutschig werden kann, ruhen
wir uns an einem Aussichtspunkt aus, wahrend wir die Aussicht
auf das UGppige Griin, die Kiiste und das Meer genieBen. Kontraste,
die Sie nicht kalt lassen werden. Das ist La Palma in ihrer reinsten
Form.

AnschlieBend machen wir uns auf den Weg in das malerische
Dorf San Andrés und spazieren entlang der Kiste bis zu den
wunderschdnen natirlichen Pools des Carco Azul, wo wir den
Ausflug mit einem erfrischenden Bad in ihrem kristallklaren
Wasser ausklingen lassen. Dabei entspannen wir uns nicht nur,
sondern profitieren auch von der therapeutischen Wirkung des
Wassers auf Korper und Geist.

Ganz in der Nahe kann, wer moéchte, zudem noch eine
Verkostung in einer der letzten traditionellen Rumfabriken
auf den Kanarischen Inseln machen (Es handelt sich um einen
Familienbetrieb mit Verkaufsgeschift direkt am Carco Azul).

Graja Tours La Palma

681 637 522

Weitere Informationen
Unternehmen und Buel

info@graja-tours.com
www.graja-tours.com

Spanisch / Englisch / Franzésisch / Deutsch
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Ab 6 Jahren

Teilnehmende: mindestens 4
Maximal 8 Personen

Jeden Freitag des Jahres

Halbtagesausflug mit
3 Stunden Wanderung

Nicht barrierefrei

Ungefahre Lage

Zauberwald
und Entspannung
Graja Tours La Palma

7 Q| e Q|
Was ist enthalten
Staatlich gepriifter offizieller Wanderfihrer.
3 Stunden Wanderung

Hin- und Ricktransfer von verschiedenen
Abholpunkten im Westen und Osten der Insel.

Unfallversicherung.

Empfechlungen

Treffpunkte: Puerto Naos, Los Llanos de
Aridane, El Paso, Los Cancajos, Santa Cruz.

Bitte mitbringen: Geschlossene, feste
Wanderschuhe, Jacke, Wasser.

1 Liter Wasser pro Person und Picknick.

Wanderstocke.

Weitere Informationen Weitere Informationen

Unternehmen und Buchung Erlebuis und Buc

Okotourismus
auf La Palma

L4

Isla de La Palma

laisla bonita
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La Palma anhand ihrer
Pllanzen kennenlernen

Nawnrkundliche
Wanderung

Unser entspannender Spaziergang durch das Erholungsgebiet

von Pared Vieja im Herzen der Insel La Palma und innerhalb des
Naturparks Cumbre Vieja ist eine bereichernde Erfahrung, bei der Sie
die Pflanzen- und Tierwelt der Insel und ihre enge Verbindung mit
den Traditionen der Einwohner Palmas entdecken werden.

Auf der geflihrten Route durch diesen natirlichen Raum, der
sorgfaltig erhalten und darauf ausgelegt ist, die lokale Artenvielfalt
kennen und schétzen zu lernen, kénnen Sie den auRRerordentlichen
Reichtum an einheimischen kanarischen Pflanzen bestaunen, von
denen viele nirgendwo anders so gut erhalten zu finden sind.

Lassen Sie sich von faszinierenden Geschichten (iber die traditionelle
und aktuelle Nutzung der Pflanzen im Alltag der Inselbewohner
Uberraschen und entdecken Sie, wie Natur, Kultur und Geschichte in
diesem Winkel von La Palma verwoben sind. Und falls Sie Lust haben,
einige wundervolle Details der Pflanzen aus der Nahe zu betrachten,
werde ich eine Lupe dabeihaben.

Enden wird unser Okotourismusausflug mit einer kleinen Verkostung
typischer Erzeugnisse der Region.

Kommen Sie mit und treten Sie in Kontakt mit der lebendigen Essenz
der Insel.

Ines Dietrich

606 001 898
inesdietrichlapalma@gmail.com

www.ines-dietrich.com

Spanisch / Deutsch
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Fir alle Altersgruppen geeignet

Teilnehmende: mindestens 6
Maximal 12 Personen

Von Marz bis September

2,5 Stunden

Nicht barrierefrei

Ungefahre Lage

Weitere Informationen

La Palma anhand ihrer
Pllanzen kennenlernen
Ines Dietrich

Was ist enthalien

Geflhrter Spaziergang durch das Erholungsgebiet
Pared Vieja zum Kennenlernen der Flora und Fauna.

Naturfiihrerin/Expertin fiir Okotourismus
Verkostung lokaler Erzeugnisse.

Versicherung.

Empfehlungen

Bringen Sie warme Kleidung mit, selbst
im Sommer kann es in diesem Gebiet
kihle und feuchte Tage geben.

Tragen Sie Sonnenschutz, Miitze
und geeignete Schuhe.

Fotokamera.
Snacks und Getranke.

Eigenes Fernglas.

Weitere Informationen

Unternehmen und Buchung Erlebuis und Buchung

Okotourismus g

auf La Palma ’
Isla de La Palma

la isla bonita
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Astronomische
Tour in Garafia

Astrotourismus

Erleben Sie eine mitreiRende Sternenbeobachtung (Grundstufe) und
suchen Sie unter der Anleitung von zertifizierten Starlight-Fiihrern
und mithilfe von leistungsstarken Teleskopen (Modell Dobson 10”)
das Himmelszelt nach den wichtigsten Konstellationen, Sternen und
Planeten ab.

Astronorte verfiigt Giber ein privates Observatorium fiir diese Aktivitat
im Nordwesten von La Palma, in Las Tricias (Villa de Garafia), unter dem
besten Himmel der ,Isla Bonita“. Sie werden nicht nur die Qualitit des
Himmels von La Palma und die unschlagbaren Konditionen, um ihn zu
geniel3en, zu betrachten und Gber ihn zu lernen bestaunen, sondern
nehmen zudem eine kostenlose Nachtaufnahme mit nach Hause,

um diese einmalige Erfahrung immer in Erinnerung zu behalten. Die
Beobachtung des Nachthimmels, erst recht in einem Starlight-Reiseziel
und -Reservat, versetzt ins Staunen angesichts der Unermesslichkeit des
Kosmos und vermittelt ein angenehmes Gefiihl der Weite und Freiheit.

Wir arbeiten mit kleinen Gruppen und verfligen lber die besten
Annehmlichkeiten: Projektionssaal, Toiletten, Terrasse, Sitzplatze,
Decken... Und die Méglichkeit, optional unsere 3 Meter hohe
Sternwartenkuppel zu besuchen, die sich ebenfalls in unserem
astronomischen Zentrum in Las Tricias befindet.

Astronorite

649 906 264

Weitere Informationen
Unternehmen und Buchung

info@astronorte.com

www.astronorte.com ]
Weitere Informationen
s und Buchung

Spanisch / Englisch
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Ab 6 Jahren

Teilnehmende: mindestens 6
Maximal 15 Personen

Das ganze Jahr liber

Zirka 2,5 Stunden

Barrierefrei fiir eingeschrankte
Mobilitat, aber mit Restriktionen
in einigen Bereichen

Ungefahre Lage

Weitere Informationen
Unternehmen und Buchung

Astronomische
Tour in Garafia

Astronorte

Was ist enthalten

Audiovisuelle Projektion tber das
Universum und das Observatorium
von El Roque de Los Muchachos.

Live-Himmelsbeobachtung mit Erklarung
der Sterne und Konstellationen.

Beobachtung mit 10-Zoll-Dobson-Teleskopen der
am besten sichtbaren Objekte der jeweiligen Nacht.

Zum Abschluss machen wir eine
Fotografie mit Langzeitbelichtung, die
wir lThnen per E-Mail zusenden.

Toiletten.

Beheizter Raum.
Terrasse mit Sitzplatzen.
Decken.

Unfallversicherung.

Empfehlungen
Bringen Sie warme Kleidung mit.

Eigenes Fernglas.

Fotokamera.

Weitere Informationen
Erlebunis und Buchung

Okotourismus g

auf La Palma 7
Isla de La Palma

laisla bonita
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Reise zu den Sternen vom
Roque de los Muchachos

Astrotourismus

La Palma ist Starlight-Reiseziel und -Reservat und bei dieser Tour kénnen
Sie mit La Palma Transfer & Tours einen der besten Himmel der Welt
bestaunen.

Unser Ziel ist der Aussichtspunkt von El Roque de Los Muchachos in
2.426 Metern Hohe. In dieser natiirlichen Umgebung befindet sich auch
das astrophysische Observatorium von El Roque de Los Muchachos
(ORM). Dieses ist eines der renommiertesten wissenschaftlichen
Forschungszentren der Welt und verfiigt tiber eine ganze Reihe von
Teleskopen, darunter das Gran Telescopio de Canarias, das derzeit grote
optische Infrarot-Teleskop der Welt.

Auf dem Gipfel der Insel von La Palma den Sonnenuntergang zu betrachten
ist ein wahrhaftiges Spektakel: Uber den Wolken, mit dem Gefiihl, den
Himmel zu berihren, erfreuen wir uns bei einem Glas Palmero-Wein an
diesem unvergesslichen Geschenk.

In der Dunkelheit der Nacht beginnen wir dann an einem nahe gelegenen
Aussichtspunkt fiir Sternenbeobachtung unsere Reise zu den Sternen.
Unser Team aus Starlight-Fiihrern fiihrt uns mit einem Laser entlang der
Sterne und Konstellationen. AuBerdem bekommen wir die Gelegenheit,
mit unserem eigenen Teleskop Sternensysteme, Sternhaufen, Nebel und
Galaxien Uiber unsere hinaus zu entdecken.

Nuevo Rumbo

822090 953/ 620416 535

Weitere Informationen
Unternehmen und Buchung

info@lapalmatransfer.com

www.lapalmatransfer.com )
Weitere Informationen

Spanisch / Deutsch / Englisch Erlebuis und Buchung
(weitere Sprachen auf Anfrage)
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Kinder ab 8 Jahren

Teilnehmende: mindestens 8
Maximal 20 Personen

Jeden Dienstag und Freitag

des Jahres von 9:00 bis 18:00 Uhr.

8 Stunden

Barrierefrei fur eingeschrankte
Mobilitat, aber mit Restriktionen
in einigen Bereichen

Ungefahre Lage

Weitere Informationen
Unternehmen und Buchung

Reise zu den Sternen vom
Roque de los Muchachos
Nuevo Rumbo

Was ist enthalten

Abholung an einer Haltestelle in der
Nahe der Unterkunft und Riickfahrt zu
derselben nach Abschluss der Aktivitat.

Astronomische Erklarung mit
zertifiziertem Starlight-Fuhrer.

Glas Palmero-Wein.
GenieBen des Sonnenuntergangs.

Versicherung.

Empfehlungen

UNVERZICHTBAR zu jeder Jahreszeit:
Warme Kleidung (besonders im Winter),
geschlossene Schuhe und lange Hose.

Die Anfangszeit der Route kann
Anderungen erfahren, da sie vom
Sonnenuntergang abhangt.

Die (nachtlichen) Sternenbeobachtungen
finden NICHT im Inneren des
Observatoriums von El Roque de Los
Muchachos statt, da dieses nachts fir
die Offentlichkeit geschlossen ist.

Bei Vollmond kann die Aktivitit
nicht stattfinden.

Snacks und warme Getranke.

Weitere Informationen
Erlebunis und Buchung

Okotourismus
auf La Palma

=

[ 4

Isla de La Palma
la isla bonita

Soy
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FANCY Abenteuer.
Safari in den Norden

Auf dem Meer

Erfreuen Sie sich an einer 2,5 Stunden lange Boots-Safari entlang der Nordkiiste von La Palma
voller Abenteuer und entdecken Sie die Cueva Bonita, den Poris de Candelaria, den Strand

La Veta und die vulkanische Landzunge (Fajana) des Vulkans Tajogaite. AuBerdem halten wir
Ausschau nach Walen, Schildkréten, Végeln und anderen Meerestieren, die sich blicken lassen.
Delfine aus nichster N3he erlebt zu haben oder durch unseren Glasboden eine Gruppe von
Grindwalen auf Tauchgang zu sehen wird eine unvergessliche Erfahrung. Genieen Sie sie in
vollen Ziigen. Da es sich um Tiere in Freiheit handelt, ist jedes Mal anders und magisch.

Abfahrt aus dem Hafen von Tazacorte. Wir treffen uns am Pier zur BegriiBung und um gemeinsam
an Bord zu gehen. Die Reisefiihrer erklaren die Sicherheitsvorschriften und eine kurze Einleitung
dartiber, was Sie wahrend des Ausflugs erwartet.

Dann navigieren wir zur Cueva Bonita, dem Poris de Candelaria und dem Strand von La Veta.
Wihrend der Fahrt kdnnen Sie sich an vulkanischen Klippen, Felsformationen und Erlauterungen
der verschiedenen Sehenswiirdigkeiten, Besonderheiten und Kuriositaten erfreuen. Wir kénnen
sogar in die Hohle ,Cueva Bonita“ eindringen, wenn die Konditionen dies zulassen.

Beobachtung von Walen und Meerestieren in Freiheit. Im nachsten Teil der Route

entfernen wir uns etwas von der Kiiste auf der Suche nach Walen, Schildkréten und
Meeresvogeln. Die Beobachtung erfolgt auf verantwortungsvolle Weise unter Einhaltung der
Beobachtungsvorschriften.

Auf dem Riickweg kommen wir an der Vulkanplattform (Fajana) des Tajogaite vorbei. Auf dem
Weg zum Hafen nahern wir uns den Fajanas aus Lava, um die neuen Landschaften zu betrachten,
die der Ausbruch des Vulkans Tajogaite geschaffen hat, und geniel3en die Aussicht vom Boot aus.
Die Reihenfolge, in der wir die verschiedenen Punkte der Kiiste sehen werden, kann variieren.

Zum Abschluss des Erlebnisses tauschen wir unsere Eindriicke aus und erinnern gemeinsam
daran, wie wichtig es ist, die Ozeane zu schiitzen.

FANCY 11

609 531 376

Weitere Informationen
Unternehmen und Buchung

fancyventa@gmail.com
www.fancy2.com

Spanisch / Englisch
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Fiir Babys geeignet

Teilnehmende: mindestens 8
Maximal 60 Personen

Jeden Montag, Mittwoch,
Freitag und Samstag des Jahres

Zirka 2,5-3 Stunden

Barrierefrei fiir eingeschrankte
Mobilitat, aber mit Restriktionen
in einigen Bereichen

Ungefahre Lage

FANCY Abenteuer.
Safari in den Norden
FANCY 1T

[ ]
Was ist enthalten
Gefilihrte Bootstour.
Kostenlose alkoholfreie Getranke.

Unfallversicherung.

Empfehlungen
Bringen Sie warme Kleidung mit.

Verwenden Sie Sonnenschutz
und eine Kopfbedeckung.

Fotokamera oder Handy.

Fernglas fiir die Sichtung von Meerestieren.

Bitte treffen Sie eine halbe Stunde vor Abfahrt ein.

Weitere Informationen

Unternelm 1d Buchung

Okotourismus
auf La Palma

=
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Isla de La Palma

la isla bonita

So\\ oturista
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Tauchtaufe
“Try Dive Experience”

Auf dem Meer

Unsere beliebten ,Try Dives” sind die perfekte Art, das Abenteuer
zu beginnen! Bei dieser ersten, eng von einem unserer zugelassenen
Tauchlehrer Giberwachten Erfahrung bekommen Sie die Gelegenheit,
die Unterwasserwelt der privilegierten und biodiversen Wasser von
La Palma zu bestaunen und das Gefiihl zu erleben, unter Wasser zu
atmen.

Dafiir missen Sie mindestens 1Q Jahre alt sein. Nach einer kurzen
Informationssitzung und etwas Ubung begeben Sie sich mit lhrem
Tauchlehrer auf einen echten Tauchgang bis zu 10 Metern Tiefe!

Dieser Besuch ins grof3e Blau ist eine perfekte erste Kontaktaufnahme
mit dem Reichtum unserer Meeresnatur. Unser beneidenswerter
Meeresboden beherbergt eine erstaunliche Artenvielfalt, die wir lhnen
bei dieser geleiteten Unterwasseraktivitat naherbringen.

Die Aktivitat wird in verschiedenen Zonen von La Palma durchgefiihrt,
an den Stranden: Los Cancajos (Brefia Baja), La Bajita (Villa de Mazo)
und Malpique (Fuencaliente).

Und wenn Ihnen die Erfahrung gefallen hat, haben Sie die Méglichkeit,
einen Tauchkurs bei uns zu machen. Wir wiirden uns freuen, weiterhin
mit lhnen unsere Leidenschaft fiir diese Aktivitat und fir unsere Insel
zu teilen.

BuceoSub La Palma

686 756 979
Weitere Informationen
info@buceosub.com Unternehmen und Buchung

www.buceosub.com

Weitere Informationen
Erlebuis und Buchung

Spanisch / Englisch / Franzoésisch / Italienisch
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Ab 10 Jahren

Teilnehmende: mindestens 1
Maximal (bitte nachfragen)

Das ganze Jahr tiber
von Dienstag bis Samstag

Zirka 3 Stunden

Nicht barrierefrei

Ungefahre Lage

Unternehmen und Buchung Erlebuis und Buchung auf La Palma ’

Tauchtaufe
“Try Dive Experience”
BuceoSub La Palma

Was ist enthalien

Eigener Tauchlehrer.
Vollstandige Tauchausristung.

Versicherung.

Empfehlungen

Badehose/-anzug, Handtuch und eine
positive Einstellung mitbringen.

Weitere Informationen Weitere Informationen

Okotourismus g

Isla de La Palma

la isla bonita

Nocoturista
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Lebendige Geschichte und
das authentische La Palma

Oko Fincas
und lokale
Erzeugnisse

Finca La Principal ist ein Raum fiir Okotourismus in einem privilegierten
landlichen Umfeld von La Palma, an dem Natur, Kultur und Wohlbefinden
zusammenkommen, um eine authentische und transformierende Erfahrung zu
bieten. In unserer Ferienunterkunft, die vollkommen in die Landschaft eines alten
Landguts aus dem 16. Jahrhundert integriert ist, genieen die Besucher einen
erholsamen Aufenthalt umgeben von einheimischer Flora, 6kologischem Anbau
und traditioneller kanarischer Architektur, die mit Hingabe erhalten wurde.

Im Rahmen der Erfahrung bieten wir interpretative Fiihrungen, bei denen lokale
Reiseflhrer die Biodiversitat der Umgebung erklaren, nachhaltige Anbauarten
zeigen und die einzigartigen kulturellen Elemente des Landguts vorstellen: Die
alte Tenne, in der Getreide gedroschen wurde, der historische Wasserspeicher und
verschiedene kanarische Konstruktionen, die von der tiefen Verbindung zwischen
dem Menschen und dem Land erzahlen. Diese Besuche helfen, zu verstehen, wie
wichtig es ist, das natiirliche und kulturelle Erbe der Insel zu erhalten.

Aber die Finca La Principal ist auch ein kultureller und Gemeinschaftsraum, wo
wir Privatveranstaltungen, kiinstlerische Aktivitaten und fiir die Offentlichkeit
zugangliche Begegnungen organisieren. Jede Woche gibt es Handwerksmarkte
mit Produkten aus unmittelbarer Nahe (0-Kilometer) und von lokalen
Kunsthandwerkern handgefertigten Stlicken sowie einer offenen Biihne fir
Kinstler. AuBerdem ist die Finca ein heilsamer Ort fiir Retreats, Workshops fir
personliche Entwicklung und Wellness-Sitzungen. Bei der Finca La Principal

ist die Natur nicht nur eine Begleiterin der Erfahrung: sie ist ein fundamentaler
Bestandteil des Prozesses der persénlichen Verbindung und Regenerierung.

Finca La Principal Agroturismo

683436 179 / 639 640 584

Weitere Informationen
Unternehmen und Buchung

fincalaprincipal@gmail.com

www.fincalaprincipal.com )
Weitere Informationen
Spanisch / Englisch / Deutsch / Franzésisch / Erlebuis und Buchung

Russisch / Litauisch / Polnisch
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Ab 0 Jahren

Teilnehmende: mindestens 1
Maximal 11 Personen

Das ganze Jahr liber

2-3 Nachte

Barrierefrei fiir eingeschrankte
Mobilitat, aber mit Restriktionen
in einigen Bereichen

Ungefahre Lage

Unternehmen und Buchung

Lebendige Geschichte und
das authentische La Palma
Fineca La Principal Agroturismo

Was ist enthalten

Unterkunft in Privatzimmer mit separatem Eingang.

Freier Zugang zu den AuBBenbereichen der Finca.
Selbstgefiihrter Besuch der Finca.

Teilnahme an den freitaglichen Veranstaltungen,
wenn der Aufenthalt auf diesen Tag fallt
(Handwerksmarkt, Live-Musik und kulturelle
Aktivititen fir die Offentlichkeit).

Touristenauskunft und persénliche Beratung
zu Naturausfliigen, dem lokalen Kulturerbe
und empfohlenen Aktivitaten auf der Insel.

In einem stillen und gepflegten nattirlichen
Umfeld, ideal zum Ausruhen, Abschalten
und Wiedererlangen des korperlichen

und emotionalen Gleichgewichts.

Empfehlungen

Respektieren Sie die Ruhe, Flora und Fauna.

Bequeme Schuhe zum Spazieren
auf den Wanderwegen.

Wenn lhr Besuch auf einen Freitag

fallt, denken Sie daran, dass Sie sich am
Handwerksmarkt mit lokalen Erzeugnissen
erfreuen kénnen (Bargeld bevorzugt).

Bequeme und klimagerechte Kleidung, da ein
Grof3teil der Erfahrung im Freien stattfindet.

Sonnenschutz (Hut, Sonnencreme, Sonnenbrille)
und, je nach Jahreszeit, eine diinne Jacke.

Auffullbare Wasserflasche.

Kamera oder Handy.

Weitere Informationen
Erlebunis und Buchung

Weitere Informationen

Okotourismus g
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Besuch eines éokologischen
Bananen und
Mangoproduzenten

Ecofinca Nogales befindet sich in der Gemeinde Puntallana, im
Nordosten der Insel La Palma, Weltbiospharenreservat.

Die Erfahrung besteht aus einem gefiihrten Rundgang durch einen
okologischen Landwirtschaftsbetrieb in voller Produktion, bei

dem die Besucher entdecken, wie Landwirtschaft, Viehzucht und
nachhaltige Technologie in einem geschlossenen Naturkreislauf
zusammenwirken. Dank der Herstellung ihres eigenen 6kologischen
flissigen Diingemittels - gewonnen aus dem Dung und der

Glille der Tiere der Finca - gelingt es Ecofinca Nogales, tropische
Friichte und Gemise von hoher Qualitat zu produzieren, wobei die
Umweltauswirkungen auf ein Minimum reduziert werden und auf die
Subsistenzwirtschaft hingearbeitet wird.

Wahrend der Fiihrung werden die auf der Finca kultivierten
Pflanzen, darunter Bananen, Mangos, Avocados, Papaya, Zuckerrohr,
Kakao und Kaffee, sowie die Eigenheiten des Bodens, das Klimas
und die an die Insel angepassten landwirtschaftlichen Techniken
erklart. Bei dem Besuch lernen Sie aus erster Hand ein echtes
Beispiel fiir lebendigen dkologischen Landwirtschaft kennen, der in
die Landschaft integriert ist und sich fiir das Gebiet engagiert.

Als schmackhafte Kronung endet die Erfahrung mit einer Verkostung
von Friichten der Saison, die die Besucher mit den lokalen
Geschmackern und der auf der Finca verrichteten Arbeit in Kontakt
bringt. Zudem besteht die Moéglichkeit, die Erfahrung mit einer
umfangreicheren Verkostung zu erweitern (auf Anfrage).

Lcofinca Nogales

676 028 267

info@ecofincanogales.com

www.ecofincanogales.com
Spanisch / Englisch / Deutsch

Oko Fincas
und lokale
Erzeugnisse
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Ab 6 Jahren

Teilnehmende: mindestens 2
Maximal 16 Personen

Das ganze Jahr liber

2,5 Stunden

Nicht barrierefrei

Ungefahre Lage

Weitere Informationen
Unternehmen und Buchung

Besuch cines ékologischen
Bananen und Mangoproduzenten
Ecofinca Nogales

Was ist enthalten

Zirka 90 Minuten langer gefiihrter
Rundgang auf der Finca.

Verkostung von Friichten der Saison.
Personliche Betreuung in kleinen Gruppen.

Versicherung.

Empfechlungen

Geschlossene und bequeme Schuhe.
Nicht fur Sandalen geeignet.

Bequeme und fiir das Land geeignete Kleidung.

Sonnenschutz und/oder Kopfbedeckung.

Weitere Informationen
Erlebunis und Buchung

Okotourismus
auf La Palma

Isla de La Palma

laisla bonita

Soy


https://soyecoturista.com/en/activity/visita-a-una-produccion-ecologica-de-platanos-y-mangos/productos-en-la-palma
https://www.ecofincanogales.com/

Wanderwege in
lebendiger Lrde

Oko Fincas
und lokale
irzeugnisse

Wir von der Ecofinca Tacande laden Sie ein, eine authentische Okotourismus-Erfahrung im

Herzen von La Palma zu erleben, wo die bauerliche Landschaft und das vulkanische Gelande
zusammenkommen, um die lebendige Geschichte von La Palma zu erzéhlen. Bei dieser Aktivitat
spazieren Sie durch einen echten Bio-Bauernhof, lernen mehr tiber die regenerative Landwirtschaft,
die Bodenpflege, den nachhaltigen Umgang mit dem Wasser und das Tierwohl, und erfahren, dass
diese Elemente ein fundamentaler Bestandteil der kulturellen Identitat von La Palma sind.

Der Besuch beginnt mit einer herzlichen und gefiihlvollen BegriiBung. Der Besucher taucht

ein in das Konzept der ,lebendigen Erde": Fruchtbare vulkanische Béden, natiirliche Prozesse,
landwirtschaftliche Artenvielfalt und die fundamentale Rolle, die die traditionelle Landwirtschaft
in der Erhaltung der Landschaft spielt. AnschlieBend durchqueren wir Beete und Felder,
Kompostzonen, die Zuckerbuschplantage und die Bereiche der regenerativen Bewirtschaftung,
wo wir erklaren, wie wir nachhaltig produzieren und wie diese Systeme direkt zum Gleichgewicht
des Weltbiospharenreservats beitragen.

Die Erfahrung umfasst auch die Interaktion mit einigen der Tiere der Finca. Die Majorero-Esel

- allesamt gerettet - sind die Stars der Fiihrung, neben Nutzvogeln, Pferden und Enten. Diese
Interaktion, die Familien und andere Okotouristen sehr schitzen, basiert stets auf dem Respekt
und dem Wohlergehen der Tiere.

Zum Schluss gibt es noch eine agro6kologische Verkostung, die je nach Jahreszeit variiert: Frische
Friichte, hausgemachte Speisen, Mojo-Saucen, traditionelles Brot, Palmero-Kase und lokale
Produkte aus der Nahe. Ein Moment, um die Wurzeln der Insel zu schmecken, uns zu unterhalten
und zu verstehen, wie wichtig es ist, lokal zu konsumieren, um die landwirtschaftliche Kultur von
La Palma am Leben zu erhalten.

Ecofinca Tacande ist eine entspannte, herzliche und lehrreiche Erfahrung, bei der Natur, Tradition,
Nachhaltigkeit und lokale Gastronomie kombiniert werden. Ein Ort, um mit der Erde in Kontakt zu
treten, die Landschaft zu verstehen und die Insel von Innen zu erleben.

Ecofinca Tacande

649 734 605

Weitere Informationen

ecofincatacande@gmail.com Unternehmen und Buchung

www.ecofincatacande.com )
Weitere Informationen

Erlebani:

Spanisch / Englisch
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Ab 0 Jahren

Teilnehmende: mindestens 2
Maximal 15 Personen

Das ganze Jahr liber Dienstag
bis Freitag von 11:00 bis
13:00 Uhr.

2 Stunden

Barrierefrei fiir eingeschrankte
Mobilitat, aber mit Restriktionen
in einigen Bereichen

Ungefahre Lage

Weitere Informationen

Unternehmen und Buchung

Wanderwege in
lebendiger Erde
Ecofinca Tacande

Was ist enthalten
Geflhrter, interpretativer Rundgang

auf dem Bio-Bauernhof.

Interaktion mit Tieren (nach
Verfligbarkeit und Tierwohl).

Agrookologische Verkostung lokaler Erzeugnisse.
Versicherung.

Empfechlungen

Tragen Sie bequeme Schuhe.
Bringen Sie Sonnenschutz oder eine Miitze mit.
Weisen Sie uns auf Lebensmittelallergien hin.

Respektieren Sie die Tiere und
die festgelegte Route.

Bringen Sie eine auffillbare Wasserflasche mit.
Kamera oder Handy.

Wettergerechte Kleidung.

Weitere Informationen
Erlebunis und Buchung

Okotourismus
auf La Palma

=

L4

Isla de La Palma

laisla bonita
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Felder, Landschaft und
dehydrierte Gastronomie

Oko Fincas
und lokale
Erzeugnisse

Wir laden Sie ein, bei einem unvergesslichen Tag bei Vidaviva Ecofood die Wurzeln der
landlichen Landschaft und die 6kologische Landwirtschaft von La Palma zu entdecken.
Unsere Erfahrung beginnt mit einem gefiihrten Rundgang durch unsere 6kologische
Finca (hauptsachlich Olivenanbau), bei dem Sie lokale Spezies und nachhaltige
landwirtschaftliche Praktiken kennenlernen und sich an der natiirlichen Umgebung
und der Landschaft von Tijarafe, im Nordwesten der Insel, erfreuen kénnen.

Wihrend des Besuchs beteiligen Sie sich aktiv an den verschiedenen Aufgaben des
Prozesses zur Vorbereitung von Friichten und Gemiise zur Dehydrierung in unserem
Transformationszentrum. Je nach Jahreszeit und Mdéglichkeiten kdnnen die Teilnehmer
an praktischen Aktivitaten mitwirken, wie zum Beispiel die Zubereitung Ihres eigenen
Produkts zum Mitnehmen, wobei Sie den Prozess der Konservierung anhand der
Dehydrierung und die damit verbundenen Nahr- und Umweltwerte erlernen.

Zum Schluss verkosten wir gemeinsam auf unterhaltsame und praktische Weise die
zubereiteten Produkte, mit einer Blindverkostung und gastronomischen Spielen, bei
denen der komplette Zyklus ,Vom Land zum fertigen Produkt” zur Geltung kommt. All
das in einer herzlichen, lehrreichen und kurzweiligen Atmosphare, die den direkten
Kontakten mit der 6rtlichen Landwirtschaftstradition, die Erhaltung der Artenvielfalt
und die gesunde Gastronomie fordert.

Ein bereicherndes Erlebnis fiir Familien, Gruppen oder Reisende, die von einer
partizipativen und nachhaltigen Perspektive aus mit der landlichen Welt in Kontakt
treten, und den Geschmack und die Geschichte von La Palma genieBen méchten.

Ganz in der Nihe verfligen wir zudem iiber ,Casa Perseidas”, eine Oko-Unterkunft, in
der die Nachhaltigkeit die Hauptrolle spielt.

Vidaviva Ecofood

684 417 626
Weitere Informationen
ecofood@vidaviva.eco Lnternchmen u

www.vidaviva.eco

Weitere Informationen
s und Buchung

Spanisch / Englisch / Franzésisch / Deutsch
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Alle Altersgruppen (Minderjahrige
unter Aufsicht ihrer Eltern oder
Erziehungsberechtigten)

Teilnehmende: mindestens 4
Maximal 15 Personen

Jeden Donnerstag des Jahres
von 10:30 bis 13:30 Uhr.

3 Stunden

Barrierefrei fiir eingeschrankte
Mobilitat, aber mit Restriktionen
in einigen Bereichen

Ungefahre Lage

Weitere Informationen Weitere Informationen g
Unternehmen und Buchung Erlebunis und Buchung auf La Palma ’

Felder, Landschaft und
dehydrierte Gastronomie
Vidaviva Ecofood

Was ist enthalten

Gefiihrter Rundgang mit unserem Leiter fir
Anbau auf den Plantagen einer unserer Fincas.

Praktische Erfahrung im
Transformationszentrum.

Spielerische und praktische Verkostung der bei
Vidaviva Ecofood hergestellten Produkte.

Versicherung.

Empfechlungen

Bequeme Kleidung und Schuhe.

Mogliche Allergien mitteilen.

Okotourismus

Isla de La Palma

laisla bonita



https://soyecoturista.com/en/activity/cultivo-paisaje-y-gastronomia-deshidratada/productos-en-la-palma
https://vidaviva.eco/

Immersive Erfahrung
in der Welt der
Kanarischen Banane

Oko Fincas
und lokale
Erzeugnisse

Bei Puerto Naos laden wir Sie zu einer authentischen Okotourismus-Erfahrung rund um
die Kanarische Banane ein, bei der Land, Menschen und Wissen aufeinandertreffen.

Auf den Wanderwegen durch die Ecofinca PlatanolLégico entdecken Sie ein wahrhaftiges
Mosaik der Artenvielfalt: Bananenstauden, Obstbiaume, Heilpflanzen und Gemiisebeete,
die im Dialog mit der vulkanischen Landschaft und dem Ozean stehen. Hier wird mit
Respekt angebaut: Ohne Chemikalien, mit eigenem Kompost, mit wenig Wasser und unter
Forderung des Bodenlebens. Der Fihrer, Fran, teilt mit Leidenschaft und Herzlichkeit seine
inspirierende Vision der Agrotkologie als Lebensart, die Tradition und Zukunft vereint.

Sie erfahren die Geheimnisse eines Lebensmittels, das wir so oft essen. Wo es

herkommt, wie es produziert wird, was zu seinem korrekten Wachstum beitragt, wie es
gehandhabt wird und welche Arbeiten jede einzelne Kanarische Banane vom Beginn ihres
Lebenszyklus bis auf Ihren Tisch und damit in Ihren Kérper begleiten.

Diese Erfahrung ist fiir alle gedacht, die gewissenhaft reisen, fiir Okotouristen, die mit
dem Lokalen und Authentischen in Kontakt treten und verstehen méchten, wie die
Nachhaltigkeit von klein auf konstruiert wird. Jeder Besucher macht mit, beobachtet,
berthrt, fragt und lernt: Nicht als Zuschauer, sondern als Teil eines lebendigen Systems.

Unsere Finca dient als Labor bewahrter 6kologischer Praktiken, als Ort des Lernens
und GenieBBens, wo jeder Schritt den Wert dessen bekraftigt, was aus der Nahe kommt,
nachhaltig und regenerativ ist.

Wir bieten eine authentische Erfahrung der Verbindung zwischen der Landwirtschaft,
dem 6kologischen Bewusstsein und dem Terrain, bei der der Besucher lernt, mitmacht und
transformiert wird.

Leofinca PlatanolL.ogico

679 999 343

Weitere Informationen

franmensajes@gmail.com Unternehmen und Buchung

www.platanologico.es )
Weitere Informationen

Erlebuis und Buchung

Spanisch / Englisch
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Kinder ab 0 Jahren

Teilnehmende: mindestens 1
Maximal 30 Personen

Jeden Donnerstag und
Samstag des Jahres von
10:30 bis 12:30 Uhr.

Zirka 2 Stunden

Barrierefrei

Ungefahre Lage

Immersive Erfahrung in der
Welt der Kanarischen Banane
Ecofinca PlatanoLogico

Was ist enthalten

Exklusiver Einblick in die Plantage der Oko-
Finca mit geflihrter Besichtigung.

Kleine Verkostung von Bananen und anderen
Frichten der Finca (je nach Saison) und
eines Krautertees von der Finca, der in
unseren Sonnenkiichen zubereitet wird.

Motivation, auf uns selbst und auf
den Planeten achtzugeben.

Versicherung.

Empfechlungen

Bequeme Kleidung und Schuhe
oder Sandalen (Bauernhof).

Die Zahlung erfolgt online oder
in bar bei Ihrem Besuch.

L ll‘l‘('(ll:l‘('l"l(ll::‘llll“lll‘lll‘:;l lllll(::ll‘nl:ntr )3!"(‘;:!‘!; ll:::::?;;::;::?:l;‘; Okotourismus
5 : auf La Palma ’
Isla de La Palma

laisla bonita

Soy
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Die Schiitze des
Nordwestens von La Palma

Oko-Tour
mit Fiihrer

Bei dieser von La Palma Transfer & Tours angebotenen Busrundfahrt
durch den Nordwesten von La Palma entdecken Sie Felsgravuren der
Benahoaritas, lokale Weinkellereien, spektakulare Aussichtspunkte
und einmalige Orte wie den Poris de Candelaria, der als einer der
malerischsten Orte Spaniens gilt.

Los geht es in der Gemeinde Garafia, wo sich der Kulturpark La Zarza
befindet. Hier erfreuen wir uns an einer Wanderroute von mittlerer
Schwierigkeit (6 km, 2 Std.), die uns an botanischen Reliquien aus dem
Tertiar vorbei zu so spektakuldren Orten wie dem Lorbeerwald von La
Zarza fuhrt (je nach Wetterbedingungen).

Dann besuchen wir die Weinkellereien von Eufrosina (El Nispero). Dort
essen wir nicht nur zu Mittag, sondern genieRen auch die privilegierte
Umgebung des Weinguts, die seine Betreiber so liebevoll pflegen und
schiitzen.

Zum Schluss begeben wir uns zur Kiiste der Gemeinde Tijarafe, wo wir
nach einer Abfahrt entlang einer kurvenreichen Stral3e, die lhnen die
Sprache verschlagt, dank dem Kdnnen unserer Busfahrer sicher am
Poris de Candelaria ankommen (10 Minuten FuBweg). Der Poris ist ein
bezauberndes Eckchen, das vom Atlantik gebadet wird. Etwas ganz
anderes.

Nun bleibt uns nur noch die Riickfahrt an die Ostseite der Insel, aber
nicht, ohne zuvor vom Aussichtspunkt von El Time die beste Aussicht
auf das Aridanetal zu geniel3en.

Nuevo Rumbo

822090 953/ 620416 535

Weitere Informationen
Unternehmen und Buchung

info@lapalmatransfer.com

www.lapalmatransfer.com )
Weitere Informationen

Spanisch / Deutsch / Englisch Erlebuis und Buchung
(weitere Sprachen auf Anfrage)
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Kinder ab 6 Jahren

Teilnehmende: mindestens 9
Maximal 15 Personen

Jeden Dienstag und Freitag

des Jahres von 9:00 bis 18:00 Uhr.

Zirka 9 Stunden Rundfahrt mit 2
Stunden Wanderung

Nicht barrierefrei

Ungefahre Lage

Unternehmen und Buchung

Die Schiize des
Nordwestens von La Palma
Nuevo Rumbo

Was ist enthalten

Abholung vom Hotel und Riickfahrt zum
Hotel nach Abschluss der Aktivitat.

Gerhrjge Wanderung durch den Kulturpark von La
Zarza (Anderungen vorbehalten je nach Wetterlage).

Besuch der Weinkellerei El Nispero
mit Essen inklusive.

Versicherung.

Empfechlungen

Bequeme Kleidung und geeignete Wanderschuhe.

Warme Kleidung in den
Wintermonaten.

Bitte bringen Sie Wasser mit.
Im Sommer, Badeanzug und Handtuch.
Sonnenbrille, Sonnencreme und Kopfbedeckung.

Snacks und Getranke.

Fotokamera.

Weitere Informationen
Erlebunis und Buchung

Weitere Informationen BOkotourismus g
auf La Palma 7
Isla de La Palma

laisla bonita

Soy
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CLELEENY

La Palma erkunden:
Natur, Kultur und
Vulkane in einem Trip

Kurzurlaub

Dreitagiger Ausflug in drei unterschiedliche Zonen des
Weltbiospharenreservats La Palma. Unsere drei Ganztagsrouten bieten
eine vielfaltige und ausgewogene Vision der Insel, bei der natiirliche
Landschaften, kulturelles Erbe und authentische lokale Erlebnisse
kombiniert werden. Alle Ausfliige starten in Los Cancajos und werden
von Fachleuten geleitet, die Kontext und interpretativen Mehrwert
beisteuern.

s R

CRIIp ; Die Nordroute fiihrt an einigen der emblematischsten Aussichtspunkte

: ! des Nordostens entlang, darunter La Concepcién und San Bartolo, und
besucht das historische Heiligtum von Las Nieves. AuBerdem umfasst
sie eine Verkostung in der Brennerei Ron Aldrea und Freizeit zum
Mittagessen in dem malerischen Dorf San Andrés. Der Tag endet mit den
natirlichen Schwimmbadern von La Fajana und dem Aussichtpunkt La
Tosca.

INUE VISITA

Auf der Stidroute wird bei einem Besuch des Vulkans San Antonio, den
Salzebenen und dem Leuchtturm von Fuencaliente der vulkanische
Charakter von La Palma erkundet. AuRerdem lernen wir vor dem freien
Mittagessen und der Riickfahrt den kreativen Plaza de La Glorieta kennen.

7

Die Roque- und Tajogaite-Route verbindet den héchsten Punkt der Insel,
den Roque de Los Muchachos, mit mehreren Aussichtspunkten des
Nordwestens und Westens, bis sie an den Aussichtspunkt von Tajuya
gelangt, wo der jiingste Vulkan Tajogaite erlautert wird. Zum Mittagessen
gibt es Freizeit in Tazacorte.

Nuevo Rumbo
822 090 953 / 620 416 535

info@lapalmatransfer.com Unternehmen und Buchung

www.lapalmatransfer.com

Weitere Informationen
Spanisch / Deutsch / Englisch Erlebuis und Buchung
(weitere Sprachen auf Anfrage)
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Ab 6 Jahren

Teilnehmende: mindestens 10
Maximal 40 Personen

Jeden Tag von 9:00 bis 17:00
Uhr.

3 Tage / 2 Nachte.
Taglich 8 Stunden

Barrierefrei fiir eingeschrankte
Mobilitat, aber mit Restriktionen
in einigen Bereichen

Ungefahre Lage

Unternehmen und Buchung Erlebuis und Buchung

La Palma erkunden: Natur, Kultur
und Vulkane in einem Trip
Nuevo Rumbo

Was ist enthalten

3 Ganztagsausflige (ca. 8 Std.)

mit Okotourismus-Fiihrer.

Eintritt zum Besucherzentrum des Vulkans

San Antonio und zum Besucherzentrum

des Roque de Los Muchachos.

Besuch und Verkostung in der Brennerei Ron Aldea.
Busfahrt und Versicherung.

Empfehlungen

Eigenes Fernglas.

Fotokamera.

Bargeld.

Geeignete Schuhe zum

Laufen in den Bergen.

Verwenden Sie Sonnenschutz

und eine Kopfbedeckung.

Wasser fiir unterwegs und Snacks.
Jacke oder warmendes Kleidungssttick.
Badeanzug, falls das Wetter

das Baden im Meer zulasst.

Weitere Informationen Weitere Informationen

Okotourismus g

auf La Palma 7
Isla de La Palma

laisla bonita
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Die authentsche
La Palma

Kurzurlaub

Begeben Sie sich auf eine intime Reise zur lebenden Essenz dieser Insel,
die von der UNESCO zum Weltbiospharenreservat erklart wurde. Wir
besichtigen nicht die Orte, wir verstehen sie von innen heraus: In Ruhe
durch einen Vulkan laufen, den Lorbeerwald einatmen, Geschichten
horen, die noch immer Gbermittelt werden und mit jenen an einem Tisch
sitzen, die die Erinnerung des Terrains in sich tragen. Der wahre Luxus
liegt hier im Einfachen: Zeit, Stille, Nahe und echte Verbindung.

Eine Premium-Erfahrung, ohne Uberschuss, aber mit Wahrheit, die Sie
im Laufe einer Woche an die authentische Essenz der Insel heranfiihrt:
Sie werden gemeinsam mit den Landwirten durch Bananenstauden
spazieren, unbekannte Anbaumethoden wie die Proteas kennenlernen,
von Handwerkern lernen, den Geschmack eines essbaren Waldes kosten,
Schutzprojekte und Besonderheiten in Verbindung mit dem Lorbeerwald
und den Weinbergen entdecken, die abrupte Nordkoste der Insel
entlangfahren und ihr geologisches Erbe erkunden, aktiv an 6kologischen
Landwirtschafts- und traditionellen Koch-Workshops teilnehmen und
mit echten Palmeros am Tisch sitzen.

Bei der Expedition werden Sie die Vorziige des entschleunigten
Erkundens entdecken: Wellness an unberihrten Stranden, Wanderungen
in einzigartigen Umgebungen und Sternenbeobachtungen mit
zertifizierten Starlight-FGhrern.

Bei Abora Expeditions glauben wir an das Reisen mit Sinn und die Liebe
zur Natur.

Abora Expeditions

640 554 141
Weitere Informationen
explore@aboraexpeditions.com Unternehmen und Buchung

www.aboraexpeditions.com

Weitere Informationen
Erlebuis und Buchung

Spanisch / Englisch / Franzoésisch


mailto:explore%40aboraexpeditions.com?subject=
https://aboraexpeditions.com/
https://soyecoturista.com/en/activity/la-palma-highlights/escapadas-en-la-palma
https://aboraexpeditions.com/

O

@]

(am
D
o

[¢]

\ll
)

o] & (2] &

Fur erwachsene
Reisende konzipiert

Teilnehmende: mindestens 6
Maximal 8 Personen

Das ganze Jahr liber

7 Tage / 6 Nachte

Ja, die Route kann angepasst
werden

Ungefahre Lage

Unternehmen und Buchung

Das authentische La Palma
Abora Expeditions

Te N s N
Was ist enthalten
Transport wahrend der gesamten Expedition.
Charmhafte und verantwortungsvolle Unterkiinfte.

Frihstlick und Mittag- oder Abendessen mit
Produkten aus der Region und traditioneller Kiiche.

Lokale Experten und Reisefiihrer.

Beitrag ,Engagiertes Reisen“ (10 €/Person/
Tag) flr den Ausgleich der Kohlenstoffbilanz
und die direkte Unterstiitzung von Projekten
zur Erhaltung/Schutz des Inselgebiets.

Teil des Projekts Abora werden und dessen
Garantie flr verantwortungsbewusstes Reisen,
Respekt vor der Region und den Einsatz fiir einen
Tourismus fir zuklnftige Generationen nutzen.

Versicherung.

Empfehlungen

Als Experten begleiten wir Sie vor,
wahrend und nach lhrer Expedition.

Sie erhalten den Abora-Reisefiihrer, in dem Sie alles
finden, was Sie brauchen, um sich vorzubereiten,
die Gegend zu verstehen und zu spliren, dass wir ab

diesem Moment fiir Sie sorgen und mit Ihnen reisen.

Weitere Informationen
Erlebunis und Buchung

Weitere Informationen

Okotourismus
auf La Palma

=

L4

Isla de La Palma
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https://soyecoturista.com/en/activity/la-palma-highlights/escapadas-en-la-palma
https://aboraexpeditions.com/
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Foto Saflari
auf La Palma

Kurzurlaub

Gehen Sie auf eine fotografische Expedition, die Sie einladt, den tiefen Rhythmus

der Insel zu entdecken, aufmerksam hinzuschauen und aus einem neuen Blickwinkel

die besten Postkartenmotive aufzunehmen: Vulkane, Wilder, Klippen, Himmel und
Gemeinschaften. Verewigen Sie die singuldre Zerbrechlichkeit und Schénheit dieses
Weltbiosphéarenreservats an der Seite von fachkundigen Reisefiihrern, die Sie durch eine
Insel voller denkwiirdiger Landschaften und Momente fiihren.

Diese 7 Tage / 6 Nachte lange Expedition beginnt mit einem Willkommens-Briefing,
bei dem wir Ilhnen den taglichen Ablauf lhrer Reise erklaren, sowie einem einfliihrenden
Handy-Fotografie-Workshop, damit Sie das meiste aus lhrer Erfahrung auf La Palma
machen.

Woihrend der Expedition begeben wir uns auf die Suche nach den besten Bildern der
Landschaften von Palma. Wir kennen das Geldande und bringen Sie zur richtigen Zeit
an den richtigen Ort; Sie werden Lorbeerwalder, alte Lavastréme, beeindruckende
Aussichtspunkte und die besten natiirlichen Landschaften erkunden - ganz in Ruhe,
ohne Menschen. Wir méchten, dass lhre Aufnahmen die wahre Schonheit dieses
Weltbiospharenreservats widerspiegeln. Ein Abenteuer, das Kultur, Traditionen und
Landschaft kombiniert.

Bei Abora Expeditions glauben wir an das Reisen mit Sinn und die Liebe zur Natur. An
der Seite unserer Experten laden wir Sie ein, zu erkunden und sich auf das Unerwartete
einzulassen, das Teil der Magie der Reise ist. Denn fiir uns ist jede Veranderung eine
neue Gelegenheit, die Insel zu sehen, zu spiren, zu verstehen und festzuhalten.

Begleitete Premium-Foto-Safari fiir professionelle Fotografen verfligbar (fragen Sie uns).

Abora Expeditions

640 554 141
explore@aboraexpeditions.com
www.aboraexpeditions.com

Spanisch / Englisch / Franzésisch



https://soyecoturista.com/en/activity/safari-fotografico/escapadas-en-la-palma
https://aboraexpeditions.com/
mailto:explore%40aboraexpeditions.com?subject=
https://aboraexpeditions.com/
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Fur erwachsene
Reisende konzipiert

Teilnehmende: mindestens 6
Maximal 8 Personen

Das ganze Jahr liber

7 Tage / 6 Nachte

Ja, die Route kann angepasst
werden

Ungefahre Lage

Weitere Informationen
Unternehmen und Buchung

Foto Safari auf La Palma
Abora Expeditions

Was ist enthalien

Transport wahrend der gesamten Expedition.
Charmhafte und verantwortungsvolle Unterkiinfte.

Frihstlick und Mittag- oder Abendessen mit
Produkten aus der Region und traditioneller Kiiche.

Lokale Experten und Reisefiihrer.

Beitrag ,Engagiertes Reisen“ (10 €/Person/
Tag) flr den Ausgleich der Kohlenstoffbilanz
und die direkte Unterstiitzung von Projekten
zur Erhaltung/Schutz des Inselgebiets.

Teil des Projekts Abora werden und dessen
Garantie flr verantwortungsbewusstes Reisen,
Respekt vor der Region und den Einsatz fiir einen
Tourismus fir zuklnftige Generationen nutzen.

Versicherung.

Empfchlungen

Wir begleiten Sie vor, wahrend
und nach |hrer Expedition.

Sie erhalten den Abora-Reiseflihrer, in dem Sie alles
finden, was Sie brauchen, um sich vorzubereiten,

die Gegend zu verstehen und zu spiiren, dass wir ab
diesem Moment fiir Sie sorgen und mit Ihnen reisen.

Weitere Informationen
Erlebuis und Buchung

Okotourismus
auf La Palma
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https://soyecoturista.com/en/activity/safari-fotografico/escapadas-en-la-palma
https://aboraexpeditions.com/

Geschichte
zwischen Vulkanen

Kurzurlaub

Begeben Sie sich auf eine Expedition, die Sie einladt, die geologische Erinnerung
von La Palma zu entziffern. Die aus Feuer geborene und von uralten Eruptionen
geformte Landschaft von La Palma ist wie ein offenes Buch, in dem die Geologie
ihre Geheimnisse lliftet. Zwischen vor Kurzem entstandenen Lavastromen,
totenstillen Kratern und Klippen, die von Millionen von Jahren erzdhlen, werden
Sie eine ruhige, aber kraftvolle Reise in das vulkanische Herz dieser Insel erleben,
die daran erinnert, wo wir herkommen und wo wir uns hinentwickeln.

Bei Abora Expeditions bedeutet Geologie nicht nur, zwischen Vulkanen zu
spazieren: Es geht darum, anhand der Wissenschaft, der uralten Erinnerung und
der Kréfte, die die Welt formen, den Puls einer lebendigen Insel zu spiiren.

Bei der Expedition werden Sie Pinienwalder durchqueren, die das Feuer und die
Lava der Vulkane tiberlebt haben, die Lavarohre des Naturmonuments ,Cueva

de las Palomas” besuchen, in der Sie die Energie der Erde spiiren werden, unter
der Fiihrung von Experten Gesteinsformationen erkunden, die die tiefgehende
Geschichte der Insel enthiillen, die Caldera de Taburiente durchqueren und auf der
jingsten Lava Spaniens laufen, Wanderwege bestreiten, die Schicht fiir Schicht
die vulkanische Evolution von La Palma erzihlen, vom Ozean aus den jlingsten
Lavastrom Spaniens betrachten und, wenn Sie sich trauen, zu vulkanischen
Meeresbodden tauchen, an denen die Unterwasserwelt kiirzlich vom Magma
geschaffene Landschaften besiedelt. Danach werden Sie verstehen, wie eine
aktive Insel lebt: Wie sie atmet, was ihre Bewohner fiihlen, wie sie sich regeneriert
und was sie liber den Ursprung der Erde offenbart.

Abora Expeditions

640 554 141

Weitere Informationen
Unternehmen und Buchung

explore@aboraexpeditions.com

www.aboraexpeditions.com
Weitere Informationen

. . . Erlebs
Spanisch / Englisch / Franzoésisch



https://soyecoturista.com/en/activity/historia-entre-volcanes/escapadas-en-la-palma
https://aboraexpeditions.com/
mailto:explore%40aboraexpeditions.com?subject=
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Fur erwachsene
Reisende konzipiert

Teilnehmende: mindestens 6
Maximal 8 Personen

Das ganze Jahr tiber

7 Tage / 6 Nachte

Ja, die Route kann angepasst
werden

Ungefahre Lage

Unternehmen und Buchung

Geschichie
zwischen Vulkanen
Abora Expeditions

Was ist enthalten

Transport wahrend der gesamten Expedition.
Charmhafte und verantwortungsvolle Unterkiinfte.

Frihstlick und Mittag- oder Abendessen mit
Produkten aus der Region und traditioneller Kiiche.

Experten flr Geologie und lokale Reisefiihrer.

Eintritt Naturmonument Lavaréhre
,Cueva de las Palomas”.

Beitrag ,Engagiertes Reisen“ (10 €/Person/
Tag) fur den Ausgleich der Kohlenstoffbilanz
und die direkte Unterstlitzung von Projekten
zur Erhaltung/Schutz des Inselgebiets.

Teil des Projekts Abora werden und dessen
Garantie fiir verantwortungsbewusstes Reisen,
Respekt vor der Region und den Einsatz fiir einen
Tourismus fiir zukilinftige Generationen nutzen.

Versicherung.

Empfehlungen

Als Experten begleiten wir Sie vor,
wahrend und nach lhrer Expedition.

Sie erhalten den Abora-Reisefihrer, in dem Sie alles
finden, was Sie brauchen, um sich vorzubereiten,
die Gegend zu verstehen und zu spliren, dass wir ab

diesem Moment fiir Sie sorgen und mit Ihnen reisen.

Weitere Informationen
Erlebunis und Buchung

Weitere Informationen

Okotourismus
auf La Palma
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https://soyecoturista.com/en/activity/historia-entre-volcanes/escapadas-en-la-palma
https://aboraexpeditions.com/

Oko Fincas: Gesundheit,
die aus der Erde entsteht

Kurzurlaub

Einwdchige entschleunigte (,slow") Expedition mit allen Sinnen. Auf den Oko-
Fincas von La Palma, Weltbiospharenreservat, offenbart die handwerkliche
Landwirtschaft eine fruchtbare Landschaft, wo hinter jeder Frucht ein Sinn steckt.

Zwischen vulkanischen Feldern, authentischen Geschmackern und Handen,

die mit Weisheit anbauen, werden Sie eine Gastronomie entdecken, die den
Korper nahrt und den Geist anregt. Eine geruhsame Reise zum Wohlbefinden,
wo Gesundheit geerntet, geschmeckt und gespiirt werden kann. Eine Erinnerung
daran, dass Firsorge immer mit der Erde beginnt, die uns nahrt.

Wir von Abora Expeditions sind {iberzeugt, dass die Oko-Fincas, die tiber das
gesamte Gebiet von La Palma verteilt sind, nicht nur kdstliche Erzeugnisse
produzieren, sondern lebendige Raume sind, wo Gesundheit kultiviert wird. Die
Verbindung von Kérper und Geist mithilfe aller Sinne.

Vom Land auf den Tisch: Sie werden landwirtschaftliche Betriebe besuchen, die
altertiimliche Anbaukulturen zurtickgewinnen, essbare Walder erkunden, enge
Begegnungen mit Handwerkern erleben, den Anbau der Kanarischen Banane
und ihren Geschmack kennenlernen, den Duft und die Zartheit des europaweit
einzigartigen Anbaus der Proteas entdecken, aktiv an Landwirtschafts- und
gesunden Kochworkshops teilnehmen, Projekte zur Riickgewinnung von
verlassenen landlichen Gegenden kennenlernen, und zwar von den Menschen,
die dort wohnen - Viehziichter, die lhnen das Geheimnis der Kaseherstellung
zeigen werden, die Eigenheiten der Weine und ihrer Aromen entdecken, La
Palma anhand ihrer Gastronomie erkunden, sich auf Wanderwege und in Walder
begeben, die zur Erholung einladen und Koérper und Geist verbinden, und bei
Spaziergangen zwischen Vulkanen Energie tanken.

Abora Expeditions

640 554 141

Weitere Informationen
Unternehmen und Buchung

explore@aboraexpeditions.com

www.aboraexpeditions.com )
Weitere Informationen
Erlebuis und Buchung

Spanisch / Englisch / Franzésisch
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Das ganze Jahr liber

7 Tage / 6 Nachte

Ja, die Route kann angepasst
werden

Ungefahre Lage
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Unternehmen und Buchung

Oko Fincas: Gesundheit,
die aus der Erde entsteht
Abora Expeditions

@
Was ist enthalten
Transport wahrend der gesamten Expedition.
Charmhafte und verantwortungsvolle Unterkiinfte.

Frihstlick und Mittag- oder Abendessen mit
Produkten aus der Region und traditioneller Kiiche.

Experten fur Agrarékologie und lokale Reisefiihrer.
Fiihrungen auf Oko-Fincas.

Beitrag ,Engagiertes Reisen“ (10 €/Person/
Tag) fur den Ausgleich der Kohlenstoffbilanz
und die direkte Unterstlitzung von Projekten
zur Erhaltung/Schutz des Inselgebiets.

Teil des Projekts Abora werden und dessen
Garantie fiir verantwortungsbewusstes Reisen,
Respekt vor der Region und den Einsatz fiir einen
Tourismus fiir zukilinftige Generationen nutzen.

Versicherung.

Empfehlungen

Als Experten begleiten wir Sie vor,
wahrend und nach lhrer Expedition.

Sie erhalten den Abora-Reisefihrer, in dem Sie alles
finden, was Sie brauchen, um sich vorzubereiten,
die Gegend zu verstehen und zu spliren, dass wir ab

diesem Moment fiir Sie sorgen und mit Ihnen reisen.

Weitere Informationen
Erlebuis und Buchung

Weitere Informationen

Okotourismus g
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Okotourismus-
Unternehmen

Dieses Verzeichnis enthidlt eine Auswahl von
Unternehmen aus La Palma, die mit dem Okotourismus
und der nachhaltigen Gebietsentwicklung verbunden sind.
Sie alle teilen eine klare Verpflichtung zur Erhaltung der
natlirlichen und kulturellen Umwelt der Insel. Als Garantie
daflr, dass sie ihrer Aktivitat auf verantwortungsvolle
und umweltschonende Weise nachgehen, haben sie sich
der Marke ,La Palma, Weltbiospharenreservat” und ,Soy
Ecoturista“ angegliedert.

Im  Anschluss werden die Dienstleistungen
zusammengefasst, die sie anbieten, um eine authentische
Oko-Tourismusreise auf der Insel La Palma zu erleben. Fiir
weitere Informationen und Buchungen empfehlen wir,
direkt Kontakt zum jeweiligen Unternehmen aufzunehmen.

Verein fiir Lindlichen
Tourismus Isla Bonita

Die Asociacién de Turismo Rural Isla Bonita (Verein
fur Landlichen Tourismus) ist eine gemeinnitzige
Organisation, die sich fiir die Férderung und Entwicklung
des landlichen und nachhaltigen Tourismus auf der Insel
La Palma einsetzt. Sie umfasst mehr als 60 Unterkiinfte
mitten in der Natur oder in landlichen Umgebungen,
die sich der Qualitat, der lokalen Identitdt und der
Aufwertung der natiirlichen und kulturellen Ressourcen
des Gebiets verschrieben haben. Alle Unterkiinfte kénnen
online unter www.islabonita.com gebucht werden.

Turismo Rural Isla Bonita wendet Kriterien des
Umweltschutzes und der verantwortungsvollen Nutzung
von Ressourcen an. Daher erfiillen die Unterkiinfte seines
Netzwerks Nachhaltigkeitsstandards und zeigen Respekt
gegenlber der Region, was ihnen die Zugehorigkeit zu
den Marken ,La Palma, Weltbiospharenreservat' und ,Soy
Ecoturista’ ermdglicht.

00

O

00

Soy

Garafia
(Santo Domingo)

Barlovento

Bosque de
Los Tiles
o

06 Las Tricias

Nationalpark
Caldera de Taburiente

Los Llanos M %Sr do
[ )

Puntallaha
oY)

Santa Cruz
de La Palma

Tijarafe

Playa de
R Los Cancajos

Los Cancajos
o2 L)

X‘Flughafen

04 @|

Puerto de /- de Aridane

Tazacorte

an José @
(Brefia Baja)

Tazacorte

Villa de
Mazo @
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Okotourismus-Unternehmen

Lokale Reiseagenturen mit

Ortskenntnissen (DMC) Cﬂflfar# Srr:,\jzc,o;\ilt.e
Betreiber

von Aktivitaten . Sperrgebiet
Unterkiinfte | @ Fuencaliente

) (Los Canarios) . Lavafelder
Oko-Fincas und

Lebensmittelhersteller e HauptstraRe

Restaurants

Okotourismus auf La Palma
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Lokale Reiseagenturen mit Oriskenntnissen (DMC)

UNTERNEHMEN WEBSEITE GEMEINDE

REISEN
NACH G';'é:;ﬁ:* AUSFLUGE
MASS

Puntallana

1 Abora Expeditions www.aboraexpeditions.com

2 Nuevo Rumbo www.lapalmatransfer.com Brefa Baja

Betreiber von AKtivitéiiten

GEMEINDE

UNTERNEHMEN WEBSEITE

PFLAN- VOGELBE-
ZENBEOB- | TIERBEOB OBACH-

ACHTUNG ACHTUNG TUNG

WALBEOB-
ACHTUNG

3 Graja Tours www.graja-tours.com/es Los Llanos de Aridane

4 Ines Dietrich - Vive La Palma | www.ines-dietrich.com Villa de Mazo

Tazacorte, Puerto de

www.fancy2.com
4 Tazacorte

5 Fancy Il

6 Astronorte www.astronorte.com Villa de Garafia, Las Tricias

7 BuceoSub La Palma www.buceosub.com Breiia Baja, Los Cancajos

Okotourismus auf La Palma

FUHRUN-

GEN

GEOLO-
GISCHE

BEOBACH-

TUNG

OKOTOURISMUS-AKTIVITATEN

NATUR

ASTRO-
TOURIS-
MUS

KULTUR

WANDERN

GASTRO-

NOMIE WANDERN

TAUCHEN

ASTRO-
TOURIS-
Mus

000000 DDOOOOO

WELLNESS

KULTU-
BOOTS- RELLER
FAHRT bKoToU-

RISMUS

TAUCHEN

GASTRO-
NOMIE

UMWEL-
TERZIE-
HUNG

WISSEN-
SCHAFT-
STOURIS-

MUs

ENGLISCH/
FRANZOSISCH

ENGLISCH/
FRANZOSISCH/
DEUTSCH/
POLNISCH

SPRACHEN UND
BARRIEREFREIHEIT

O

NEIN

NEIN

SPRACHEN UND
BARRIEREFREIHEIT

WISSEN=
SCHAFT-
LICHER
OKoTOU-
RISMUS

ENGLISCH/
FRANZOSISCH/
DEUTSCH

DEUTSCH
ENGLISCH

ENGLISCH

ENGLISCH/
FRANZOSISCH/
ITALIENISCH

o

NEIN
NEIN
TEILWEISE
TEILWEISE

NEIN


https://wandern-auf-la-palma.de/es/
https://www.ines-dietrich.com/
https://fancy2.com/
https://www.astronorte.com/
https://www.buceosub.com/
https://aboraexpeditions.com/
https://lapalmatransfer.com/
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Unterkiinfte

SPRACHEN UND
DIENSTLEISTUNGEN BARRIEREFREIHEIT

. . - ENGLISCH/
8 Apartamentos Miranda www.apartmentsmiranda.com N Breiia Alta % NEIN
® P Ferienwohnungen . DEUTSCH
9 Apartamentos Adjovimar | www.adjovimar.com Ferienwohnungen Los Llanos de Aridane . . ENGLISCH TEILWEISE
. ENGLISCH/
10  Apartamentos La Fuente = www.la-fuente.com Ferienwohnungen Santa Cruz de la Palma SRy NEIN
ENGLISCH/
FRANZOSISCH/
11 | Finca La Principal www.fincalaprincipal.com Landliche Unterkunft Brefia Alta o Roseiscry TEILWEISE
LITAUISCH/
POLNISCH
. L I " ENGLISCH/
12 Vidaviva Ecolodge www.ecolodge.vidaviva.eco Landliche Unterkunft Tijarafe . POLNISCH NEIN
13 Finca Valentina www.villa-valentina.es Landliche Unterkunft Villa de Mazo ENGLISCH NEIN
Hostel Albergue la Casa
14 Encantada 8 www.hostellacasaencantada.es Hostel/Herberge El Paso e NEIN
Asociacion de Turismo . . Mehr als 60 landliche
15 islabonita.com Auf der ganzen Insel La Palma } ;

UNTERNEHMEN

Rural Isla Bonita

WEBSEITE

TYPOLOGIE

Touristenunterkiinfte und

Unterkiinfte

Oko Fincas und Lebensmitelhersteller

16 EcoFinca PlatanolLdgico www.platanologico.es Bananen Puerto Naos ENGLISCH TEILWEISE
Obst und GemUse aus eigener
17 | Vidaviva Ecofood www.vidaviva.eco Herstellung, transformiert in Tijarafe oA | TEILWEISE
dehydrierte Produkte
- . . . Autorenweine mit der
18 Bodega Vifarda www.instagram.com/vinos_vinarda 5 Puntagorda NEIN
Herkunftsbezeichnung La Palma
. Protea-Blumen, Avocados,
19 EcoFinca Tacande www.ecofincatacande.com N El Paso ENGLISCH TEILWEISE
Honig und Komposttee
X Bananen, Mangos, Kaffee und ENGLISCH,
20  EcoFinca Nogales www.ecofincanogales.com 8 Puntallana / TEILWEISE
Avocado DEUTSCH

UNTERNEHMEN

WEBSEITE

LOKALES ERZEUGNIS

GEMEINDE

AKTIVI-
MITTAG-/ TATEN
ABENDES- | HAUSTIERE IN DER
SEN UNTER-
KUNFT

09O

FRUH-
STUCK

(Biiro in Santa Cruz de la Palma)

* KONDITIONEN ANFRAGEN

SPRACHEN UND
BARRIEREFREIHEIT

GEMEINDE

FUHRUNG WoORKsHop | VERKAUFSGE-

VERKOSTUNG/
PROBE ONLINE-SHOP

Los Llanos de Aridane,

* KONDITIONEN ANFRAGEN

o

o

Okotourismus auf La Palma



https://www.apartmentsmiranda.com/es/inicio-la-palma-alojamiento/
https://www.adjovimar.es/
https://www.la-fuente.com/pg/es/inicio.php
https://fincalaprincipal.es/
https://ecolodge.vidaviva.eco/
http://www.villa-valentina.es/index.php/es/
https://www.hostellacasaencantada.es/
https://islabonita.com/
https://www.platanologico.es/
https://vidaviva.eco/
https://www.instagram.com/vinos_vinarda
https://ecofincatacande.com/
https://www.ecofincanogales.com/
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Soy

Restaurants

SPRACHEN UND
UNTERNEHMEN WEBSEITE GEMEINDE e @ m 0 e O 6

VERKOSTUNG MENU MIT
LOKALER  |SHOWCOOKING, WEINBEGLEI-

TRADITIONEL-| ~ 0-KM- DEGUSTA-
LE KUCHE PRODUKTE | TIONS-MENU

ERZEUGNISSE TUNG
21 La Casa del Volcan www.lacasadelvolcan.es Fuencaliente de La Palma . . . . . ENGLISCH TEILWEISE
+ ENGLISCH/
22 La Isla de Goya www.laisladegoya.com Santa Cruz de la Palma ‘ ‘ DEUTSCH TEILWEISE
. www.instagram.com/ - . ENGLISCH/
23 El Altillo GastroBar . Breiia Baja %k * JA
elaltillogastrobar/?hl=es ! . . . ITALIENISCH
. ENGLISCH/
24 | El Duende de Fuego www.elduendedelfuego.com | Los Llanos de Aridane ‘ . . ‘ ‘ ‘ DEUTSCH NEIN

* KONDITIONEN ANFRAGEN

Okotourismus auf La Palma
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https://www.elduendedelfuego.com/
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